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Le tiers-corps : réflexions sur le don d'organes 
Agacinski, Sylviane 
Seuil 
Ces réflexions sur la transplantation dans ses dimensions technique et sociale soulignent l'ambiguïté 

d'une pratique médicale qui sauve de nombreuses vies mais crée aussi une demande d'organes. 

L'auteure développe les façons d'y répondre : protéger le corps des vivants face aux ultra-libéraux et 

aux trafiquants et privilégier le don de soi post mortem librement consenti dans une société solidaire. 

 

 

Psychologix : toute la psychologie expliquée en BD 
Klein, Grady 

Oppenheimer, Danny 
Les Arènes 
Une introduction à la psychologie en bande dessinée illustrant les concepts et les découvertes de la 

discipline afin de faciliter la compréhension du fonctionnement de l'esprit humain : comportements, 

émotions, personnalité, mémoire, relations avec les autres. 

 

 

Je t'aime, je te trompe : repenser l'infidélité pour réinventer son couple 
Perel, Esther 
R. Laffont 
La psychothérapeute propose un regard nouveau sur l'infidélité, qui peut être, selon elle, un chemin 

vers l'autonomie dans un couple trop fusionnel. Selon elle, loin du rejet ou de la trahison, l'aventure 

extraconjugale n'est pas toujours le signe d'une mauvaise santé dans la relation amoureuse, et peut 

même au contraire la vivifier. 

 

 

Le mois le plus long : Ramadan à Istanbul : de l'Empire ottoman à la Turquie 

contemporaine 
Georgeon, François 
CNRS Editions 
Une analyse de l'évolution du ramadan dans l'environnement pluriel d'Istanbul, à partir des réformes 

politiques et des transformations urbaines du XIXe siècle. Le rite religieux est étudié à travers un 

contexte de sécularisation et de laïcisation de l'Etat et de la société. 
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Histoire d'un mensonge : enquête sur l'expérience de Stanford 
Le Texier, Thibault 
Zones 
Une enquête sur l'expérience dite de Stanford, conduite en 1971 par le professeur P. Zimbardo. 22 

étudiants confinés dans une fausse prison devaient jouer le rôle de gardiens ou de détenus. Le test fut 

arrêté prématurément parce que, selon son organisateur, il perturbait trop les participants. L'auteur en 

souligne le caractère non scientifique et la supercherie. 

 

 

La politique, peut-on la quitter vraiment ? : témoignages d'anciens ministres 
Rapetti, Thalie 
Editions Marie B 
L'auteure a interrogé de nombreuses personnalités ayant exercé la fonction de ministre puis renoncé à 

l'exercice du pouvoir : Huguette Bouchardeau, Gilles de Robien, Edith Cresson, Renaud Donnedieu de 

Vabres ou Dominique Voynet. Ils commentent leur évolution personnelle dans ce milieu et les 

mutations de la classe politique des années 1980 à aujourd'hui. 

 

 

Je lance ma start-up ! : comment transformer mon idée en succès de A à Z 
Blazquez, Christophe 

Zamoum, Samir 
Gereso 
Des conseils pour créer une start-up détaillant l'essentiel des étapes : démarches, stratégies, outils et 

écueils. Complétés de cas pratiques et de témoignages. 

 

 

Zadig après l'école : pourquoi les décrocheurs scolaires raccrochent-ils ? 
Zaffran, Joël 

Vollet, Juliette 
le Bord de l'eau 
Une étude sur le raccrochage scolaire qui explique pourquoi et comment certains jeunes en rupture 

scolaire recourent à des dispositifs qui leur permettent de réintégrer le système, tels que le microlycée, 

l'école de la deuxième chance ou l'établissement public d'insertion de la Défense. 

 

 

Peut-on se libérer de ses gènes ? : l'épigénétique 

Giacobino, Ariane 
Stock 
Un point sur l'épigénétique qui détermine l'influence de l'environnement et du mode de vie sur les 

gènes, et sur ses multiples implications dans le domaine de la santé, des traumatismes, de l'écologie, 

de la biologie ou encore de la médecine. 
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Le cercle des problèmes incongrus : 3.000 ans d'énigmes mathématiques 
Bellos, Alex 
Flammarion 
124 énigmes mathématiques résolues en détail et n'exigeant que de la logique, accompagnées d'une 

présentation de leurs inventeurs. 

 

 

Shinrin yoku : l'art et la science du bain de forêt 
Li, Qing 
First Editions 
Tous les conseils pour mettre en pratique le shinrin yoku ou bain de forêt et bénéficier du pouvoir des 

arbres : marcher dans les bois, aménager sa maison avec des plantes d'intérieur, utiliser des huiles 

essentielles, entre autres. 

 

 

Chers hypocondriaques... 
Cymes, Michel 
Stock 
Médecin spécialiste et animateur d'émissions médicales télévisées, l'auteur propose un ouvrage 

pratique destiné aux hypocondriaques dont les peurs sont souvent renforcées par la facilité d'accès à 

l'information sanitaire permise par les médias. Les principaux symptômes anxiogènes sont analysés 

en vue de prévenir leur surinterprétation par les patients. 

 

 

Les années Agnès b. 
Chopin, Myriam 

Faron, Olivier 
Editions de l'Observatoire 
L'histoire intellectuelle et artistique française du XXe siècle à travers le parcours professionnel de la 

styliste de renommée internationale, de sa naissance bourgeoise à la création d'un centre culturel en 

2018 en passant par son mariage avec l'éditeur Christian Bourgois et les multiples rencontres 

d'artistes, le succès de sa marque de prêt-à-porter ou ses engagements humanitaires. 

 

 

Or 
Hazan 

Editions du MuCEM 
Présentation des différents aspects de la symbolique de l'or, à travers des chefs-d'oeuvre témoignant 

de la fascination des civilisations euroméditerranéennes pour ce matériau depuis trois mille ans : 

objets archéologiques, films et documents, oeuvres d'art. 
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Guide de la Coupe du monde 2018 
Chaumier, Denis 
Hugo Sport 
Un guide sur la Coupe du monde de football de 2018 organisée en Russie. Il détaille les différents 

stades et infrastructures, analyse les forces et les faiblesse de chaque équipe engagée en accordant 

une place privilégiée à la France et met en lumière les joueurs qui se démarquent dont Griezmann, 

Ronaldo, Messi et Neymar. Avec l'avis de professionnels et le programme des matchs détachable. 

 

 

Les années Mao en France : avant, pendant et après mai 68 
Hourmant, François 
O. Jacob 
Entre 1966 et 1976, un grand nombre d'artistes et d'intellectuels français se sont enthousiasmés pour 

la révolution culturelle de Mao. L'historien analyse les causes de cet engouement pour le modèle 

chinois en le resituant dans le contexte de crise politique, sociale et culturelle de la France dans la 

période de mai 1968. 

 

 

Terre promise 

Cruvellier, Thierry 
Gallimard 

Versilio 
Le journaliste s'est rendu en 1990 à Freetown, la capitale du Sierra Leone, fondée en 1792 par des 

esclaves affranchis. Il relate ses nombreux voyages organisés depuis dans cette ville et sa relation 

avec la population. Il évoque l'histoire de ce peuple qui a connu de nombreuses souffrances et qui a 

été capable de les surmonter sans fléchir. 

 

 

Les routes de l'esclavage : histoire des traites africaines, VIe-XXe siècle 
Coquery-Vidrovitch, Catherine 
Albin Michel 

Arte Editions 
Cette synthèse de l'histoire des traites esclavagistes depuis l'Afrique subsaharienne présente les 

différentes routes empruntées par les esclaves vers l'Afrique du Nord, la Méditerranée, l'Atlantique, les 

Caraïbes ou les Amériques, entre le VIe et le XXe siècle. Un éclairage sur les diasporas d'esclaves de 

par le monde. 
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Noire n'est pas mon métier 
Seuil 
Stéréotypes, racisme et diversité : seize actrices témoignent. 

 

 

Sous les pavés, les chansons : anthologie des airs rebelles 
Cuesta, Stan 
Glénat 
A travers l'analyse de 68 chansons d'artistes français et internationaux tels que Boris Vian, Bob Dylan, 

John Lennon ou Jacques Dutronc, l'auteur évoque l'esprit de contestation de mai 68 dans la musique 

populaire. Il replace chaque chanson dans son contexte historique et social puis présente sa genèse, 

son succès ainsi que la place qu'elle occupe dans l'histoire. 
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