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Eloge des vertus 
Boulic, Jean-Yves 
Saint-Simon 
Mettant en avant l'importance du vivre ensemble et du partage des valeurs, l'auteur revisite seize 

vertus, de la bonté à la tolérance, en passant par la générosité, la patience, la politesse ou la pudeur. 

Se gardant de vouloir "faire la morale", il entend stimuler la réflexion et rappelle que la vertu n'est pas 

un devoir, mais qu'elle relève du libre arbitre. 

 

 

Emergence 
Ferraris, Maurizio 
Cerf 
A partir d'exemples tels que le big bang, l'organisation sociale des termites ou le web, le philosophe 

expose sa théorie révolutionnaire en comparaison des philosophies traditionnelles : tout ce qui existe 

dans le monde est indépendant du moi. 

 

 

L'éclipse de la mort 
Redeker, Robert 
Desclée De Brouwer 
Le philosophe propose une réflexion sur la disparition de la mort dans le langage et la cité : de 

l'euthanasie à la crémation en passant par les cimetières et les livres. Il perçoit le transhumanisme 

comme la traduction idéologique de cette négation. 

 

 

Valeurs 
Comte-Sponville, André 
Carnets Nord 

Institut national du sport, de l'expertise et de la performance 

le Pommier 
Le philosophe interroge l'évolution de l'homme à travers les âges, en abordant notamment les 

thématiques du sport et du corps, dans une tentative de réconciliation entre l’idéal démocratique, qui 

suppose l’égalité de tous, et l’idéal aristocratique et sportif, qui suppose au contraire leur inégalité 

(selon le principe « Que le meilleur gagne ! »). 
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Yin yang : la dynamique du monde 
Javary, Cyrille 
Albin Michel 
Une introduction au concept chinois du fonctionnement des choses vivantes, fondé sur 

l'impermanence et les contraires. Remontant à la révolution néolithique, le sinologue décrit les 

conditions qui ont vu naître la théorie du yin et du yang afin d'éclairer la vision chinoise du monde. 

 

 

Ma philosophie : cohérence d'un sens 

Misrahi, Robert 
le Bord de l'eau 
Le philosophe propose un parcours dans son oeuvre, depuis 1963, pour en dégager les lignes de 

force : la cohérence, le souci de rigueur et le recours au concret, et pour retracer l'élaboration de sa 

philosophie de la liberté et de la joie. 

 

 

Philosophie de la prostate 
Petit, Philippe 
Cerf 
Le philosophe raconte son expérience de l'ablation de la prostate, son enfance blessée et sa vie avant 

et après cet acte chirurgical. Il s'interroge tour à tour sur la théologie de la chair, la métaphysique du 

corps, l’épistémologie de la médecine, mai 1968, les soubresauts de l’ordre moral, en s'appuyant 

notamment sur les textes de Pascal, Cabanis, Nietzsche et Deleuze. 

 

 

Pratiquer la CNV au travail : la communication non violente, passeport pour réconcilier 

bien-être et performance 
Keller, Françoise 
InterEditions 
Un guide sur la communication non violente au travail, pour instaurer des relations de confiance et 

coopérer de manière satisfaisante. 

 

 

Je souris même sous la pluie : résilience et lâcher-prise 
Filliozat, Isabelle 
Jouvence 
Des conseils et des exercices pour gérer ses points de rupture et de souffrance avec davantage de 

sérénité. 
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Petit manuel de navigation pour l'âme : de la part d'un gardien de phare 
Philippe, Sabrina 
Flammarion 
Une méthode en 25 étapes illustrée de conseils pour une vie plus épanouissante. Nourrie de 

métaphores marines, elle invite à dépasser ses peurs afin de réaliser ses aspirations profondes. 

 

 

Lettre ouverte à toutes les mères 
Rose, Jacqueline 
Autrement 
L'auteure revient sur la culpabilisation constante dont sont victimes les mères : les mères célibataires 

seraient une charge pour la société, les immigrées profiteraient du système, elles sont trop aimantes 

ou pas assez. A travers des histoires de vie, des enquêtes ou des analyses psychanalytiques, elle 

étudie comment mettre fin à cette victimisation. 

 

 

Le cri du corps : harcèlement moral au travail : mécanismes, causes et conséquences 
Herter, Anne-Véronique 
Michalon 
Un éclairage sur le harcèlement moral en contexte professionnel et sur ses conséquences. L'auteure 

tente de comprendre les raisons du harcèlement, la récurrence ou encore les répercussions sur la vie 

et l'entourage de la victime. Elle propose des solutions pour se sortir de cette situation. 

 

 

Miracle morning : offrez-vous un supplément de vie ! 
Elrod, Hal 
Pocket 
Le secret de la réussite partagé entre des célébrités comme Richard Branson, patron de Virgin, Anna 

Wintour, directrice de Vogue US, Tim Cook (Apple), Marissa Mayer (Yahoo) : se lever avant 8 heures 

et profiter de ce moment de calme pour méditer, faire du sport, écrire, ou encore préparer les objectifs 

de la journée. Un programme en trente jours pour adopter ce rythme et en tirer les bénéfices. 

 

 

Miracle morning : spécial famille 
Elrod, Hal 

McCarthy, Mike 

McCarthy, Lindsay 
First Editions 
Méthode de développement personnel adaptée aux parents qui explique comment trouver du temps 

pour ses enfants, comment leur transmettre des valeurs d'affirmation de soi et comment devenir le 

parent souhaité. 
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Faire des pauses pour se retrouver : 5 minutes, 1 heure ou 1 semaine... S'arrêter pour 

se ressourcer et être plus présent à soi et aux autres 
Ducrocq, Anne 
Leduc.s éditions 
Guide pour apprendre à faire des pauses de quelques minutes voire de plusieurs jours pour retrouver 

sa sérénité et sa concentration. L'auteure propose plusieurs programmes détaillés allant d'un jour à 

une semaine, ainsi que des lieux de détente ou de retraite. 

 

 

L'écologie de l'amour 
Leleu, Gérard 
la Musardine 
Analyse les problèmes liés à l'enfance qui peuvent asphyxier la vie amoureuse (blessures, manque 

d'amour ou encore immaturité). Envisage ensuite les sources d'échecs liées à l'histoire même du 

couple (dépendances, insatisfactions, usure des sentiments, erreurs de communication, etc.). 

L'examen des pollutions liées à la civilisation contemporaine complète l'étude. 

 

 

Eloge de la légèreté : jeter l'inutile pour vivre plus libre 
Loreau, Dominique 
Flammarion 
Un encouragement à se départir de tout ce qui encombre physiquement et psychologiquement. 

L'ouvrage explique comment se libérer du poids du passé et de la souffrance de trop posséder. 

 

 

Les gens heureux ont toujours un plan B 
Bourgeois, Laurence 
Larousse 
Mêlant anecdotes et conseils, cet ouvrage met en avant l'intérêt d'anticiper un problème ou un conflit 

et de réfléchir en amont à une solution alternative pour encaisser les échecs plus facilement et 

rebondir rapidement en cas de coups durs. 
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Votre cerveau est définitivement extraordinaire : 50 nouvelles astuces de mentaliste 

qui vont vous changer la vie 
Olicard, Fabien 
First Editions 
Le mentaliste propose cinquante expériences pour utiliser toutes les ressources de son cerveau et 

améliorer ses capacités de concentration, d'intuition et de mémorisation. 

 

 

Agir et penser comme un chat : libre, calme, curieux, observateur, confiant, tenace, 

prudent, élégant, silencieux, charismatique, fier, indépendant... : cahier d'exercices 
Garnier, Stéphane 

Hawkes, Laurie 
l'Opportun 
Des exercices pour s'inspirer des chats et mettre en pratique leurs capacités à gérer les situations de 

stress, se maîtriser, s'imposer ou cultiver son indépendance. 

 

 

Kintsugi, l'art de la résilience 
Santini, Céline (professeur des écoles) 
First Editions 
L'art japonais du kintsugi, technique de réparation des céramiques, est utilisé ici comme une 

métaphore pour montrer le travail de patience et de concentration nécessaire pour obtenir la capacité 

de se reconstruire après un traumatisme.  Les thérapeutes emploient cette image pour expliquer la 

pratique de la résilience. Le récit est enrichi de contes et de conseils techniques. 

 

 

Journal intime d'un touriste du bonheur 
Lehmann, Jonathan 
La Martinière 
Récit de la retraite spirituelle en Inde d'un ancien avocat d'affaires. L'auteur raconte comment il a 

abandonné son travail, son combat contre les addictions liées à son ancienne vie new-yorkaise, puis 

ses voyages d'ashram en ashram, les enseignements reçus dans sa quête du bonheur. 

 

 

Les jeunes femmes de 50 ans 
Desclaux, Mylène 
Lattès 
La blogueuse aborde le mode de vie des femmes quinquagénaires, les difficultés qu'elles rencontrent, 

la vie de famille, leur sexualité ou encore l'usage des nouvelles technologies. A travers sa propre 

expérience, elle propose des solutions pour se sentir mieux. 
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Alchimie sauvage : le chemin de l'éveil par la forêt 
Giovagnoli, Michele 
Macro Editions 
L'auteur propose douze expériences concrètes classées selon les saisons pour entrer en interaction 

avec les éléments sauvages de la forêt et s'initier aux possibilités d'éveil intérieur qu'ils ouvrent : 

déambuler les yeux bandés, décorer son corps avec la terre, marcher de nuit en forêt, crier... 

 

 

L'ésotérisme et la spiritualité : 120 disciplines et pratiques répertoriées 
Caradeau, Jean-Luc 
Grancher 
120 thèmes sont étudiés dans ce guide, offrant un large aperçu des diverses branches, éléments et 

techniques de l'ésotérisme et de la spiritualité. Conçu comme un dictionnaire, il présente des 

définitions détaillées et des conseils de lecture, dans l'objectif de faire progresser intellectuellement et 

spirituellement le lecteur. 

 

 

Développez votre magnétisme : énergie, purification, radiesthésie 
Jean-Didier 
Bussière 
Conseils et méthodes pour développer son énergie et la mettre au service des autres grâce au 

magnétisme et à la radiesthésie. L'auteur propose diverses méthodes telles que les impositions des 

mains, les passes magnétiques, les protections pour magnétiser sans choc de retour, la 

programmation des cristaux ou encore l'utilisation de l'énergie d'une pyramide. 

 

 

Le roi du monde 
Guénon, René 
Gallimard 
A travers doctrines et symboles communs à toutes les religions historiques, l'auteur affirme l'existence 

d'une autorité spirituelle invisible, sommet de la hiérarchie initiatique universelle et médiateur de la 

révélation originelle unique qui prend le nom de "tradition primordiale". 

 

 

La numérologie dévoilée : vous ne portez pas forcément le nom que vous croyez... 
Pochat, Wilfrid 

Pirmaïer, Michel 
Ambre 
Les auteurs apportent un complément à la numérologie traditionnelle à l'aide des signes astrologiques. 

Ils invitent à relier la dimension métaphysique du nombre à sa propre histoire maternelle. 
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Enquête sur les exorcismes : une histoire du diable 
Sbalchiero, Patrick 
Perrin 
Un éclairage historique sur la pratique des exorcismes dans le monde catholique, mais aussi dans le 

judaïsme et l'islam. Pratique spirituelle inventée par les moines puis transmise au clergé paroissial, 

l'exorcisme devient objet juridique à partir du XVIIe siècle. Après une présentation de cas, ses aspects 

théologique, folklorique et médical sont étudiés du Moyen Age à l'époque contemporaine. 

 

 

Ce que nous dit la nature : regards croisés 

Le  Relié 
Dans ces contributions, les différents auteurs (des moines bouddhistes, un ermite catholique ou un 

chamane indien) s'interrogent sur les rapports complexes entre l'être humain et la nature. Plusieurs 

points sont développés : la nécessité d'une nouvelle éducation, la place de la non-violence et du 

conflit, la spiritualité comme contrepoids de l'impact de l'homme sur la nature. 

 

 

Une année avec le pape François : une pensée par jour 
François (pape) 
Presses de la Renaissance 
365 paroles d'espérance, de fraternité et de solidarité du pape François, à méditer chaque jour de 

l'année. 

 

 

Les fantômes du tsunami : périr et survivre dans un Japon dévasté 
Parry, Richard Lloyd 
Payot 
Mêlant récit journalistique et mystère, l'auteur raconte à travers les témoignages de ceux qui l'ont 

vécu, la tragédie du tsunami du 11 mars 2011 au Japon, et dresse l'histoire d'une nation face à une 

catastrophe naturelle et sa lutte pour trouver la consolation dans les ruines. 

 

 

La vie 3.0 : être humain à l'ère de l'intelligence artificielle 
Tegmark, Max 
Dunod 
L'auteur propose des éclairages sur les recherches en cours à propos de l'intelligence artificielle, des 

réflexions sur le devenir de l'être humain et les scénarios d'une cohabitation possible avec les 

machines douées d'intelligence. Il aborde également les promesses et les dangers potentiels de la 

perspective transhumaniste. 
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La jungle de Calais : les migrants, la frontière et le camp 
PUF 
Des sociologues, un blogueur, un architecte et un responsable associatif portent un regard 

pluridisciplinaire sur les camps de migrants et de réfugiés autour de Calais, plusieurs fois démantelés 

entre 2000 et 2016. Considérées comme un objet social, médiatique et politique, les différentes 

réactions face à ce phénomène reflètent les questions des sociétés modernes confrontées à la 

mobilité. 

 

 

La voix rauque 
Solano, Thibaut 
Les Arènes 
L'affaire Grégory est abordée sous un angle inédit, celui de l'avant crime. Entre 1981 et 1984, la 

famille Villemin est harcelée par un corbeau, entre appels téléphoniques, lettres anonymes, menaces 

et actions morbides. 

 

 

Le nouveau jihad en Occident 
Khosrokhavar, Farhad 
R. Laffont 
Etude du sociologue sur le jihadisme occidental, comme fait social total, à partir de 105 cas de 

jihadistes documentés dans des recherches universitaires, des données statistiques et des travaux 

journalistiques. Il analyse ses déterminants sociaux, anthropologiques, psychologiques, urbains, 

géographiques et nationaux. 

 

 

Pourquoi tout va s'effondrer 

Wosnitza, Julien 
Les Liens qui libèrent 
Une prédiction de la fin du monde, alertant sur la destruction déjà à l'oeuvre de la planète. 

 

 

Voir Gandhi : l'extraordinaire périple de Lanza del Vasto 
Richaud, Frédéric 
Grasset 
Retrace le parcours et l'éveil spirituel de Lanza del Vasto, un jeune aristocrate parti en Inde en 1937 

pour recueillir les enseignements de Gandhi. De retour en Occident, il prône la non-violence, s'engage 

contre la guerre et l'arme nucléaire, et fonde la communauté de l'Arche pour vivre selon les préceptes 

du Mahatma, en dehors de la société de consommation. 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

http://www.mediatheques-plainecommune.fr/ean=9782130800637
http://www.mediatheques-plainecommune.fr/ean=9782352047506
http://www.mediatheques-plainecommune.fr/ean=9782221214893
http://www.mediatheques-plainecommune.fr/ean=9791020906076
http://www.mediatheques-plainecommune.fr/ean=9782246811114
http://www.mediatheques-plainecommune.fr/ean=9782130800637  
http://www.mediatheques-plainecommune.fr/ean=9782352047506  
http://www.mediatheques-plainecommune.fr/ean=9782221214893  
http://www.mediatheques-plainecommune.fr/ean=9791020906076  
http://www.mediatheques-plainecommune.fr/ean=9782246811114  


 
 

9 

 

Les politiques en garde à vue : l'inavouable 
Jaillette, Jean-Claude 
Nouveau Monde éditions 
Une analyse des confrontations entre justice et hommes politiques français dans le cadre d'affaires de 

crimes financiers ou sexuels. Le journaliste exploite des procès-verbaux, interroge des protagonistes 

des deux camps et aborde d'un point de vue critique l'utilisation médiatique des procédures impliquant 

des personnalités politiques. 

 

 

Ca peut toujours servir : pourquoi avons-nous du mal à jeter ? 
Faure, Guillemette 
Stock 
La journaliste aborde le comportement consistant à vouloir tout garder et à avoir du mal à se séparer 

de ses affaires. Elle conduit cette analyse à travers des enquêtes, des données et des rencontres 

avec des responsables d'Emmaüs et de la grande consommation, des économistes et des 

psychiatres. 

 

 

Ce qui n'a pas de prix : beauté, laideur et politique 
Le Brun, Annie 
Stock 
L'essayiste analyse les relations que l'art contemporain, tourné vers la marchandisation, entretient 

avec les milieux financiers. Elle met au jour un système néfaste qui fait de la beauté et de la laideur 

des enjeux politiques. 

 

 

Tout le monde ment... et vous aussi : Internet et le big data, ce que nos recherches 

Google disent vraiment de nous 
Stephens-Davidowitz, Seth 
Alisio 
Les navigations Internet génèrent huit millions de giga-octets de données chaque jour, des quantités 

d'informations qui en disent long sur chacun d'entre nous. S'appuyant sur les recherches Google des 

internautes américains, le journaliste livre ainsi des révélations fascinantes sur la politique, le racisme, 

la violence, la sexualité, le sport, les relations familiales. 
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Terra data : qu'allons-nous faire des données numériques ? 
Abiteboul, Serge 

Peugeot, Valérie 
le Pommier 

Cité des sciences & de l'industrie 
Ordinateurs, téléphones, objets connectés ou encore réseaux sociaux, chacun contribue activement, 

consciemment ou non, à bâtir un nouveau continent, la Terra data, la "Terre des données". Les 

auteurs invitent à découvrir ces nouveaux territoires pour agir en faveur d'une utilisation des données 

responsable et humaniste. 

 

 

Les chemins de l'essentiel : à lire, voir, entendre, faire, tenter, au moins une fois, pour 

mener une bonne vie 
Attali, Jacques 
Fayard 
Une liste de romans, d'essais, de films, d'oeuvres musicales, de tableaux, de monuments, de 

sculptures ou de lieux de toutes les cultures qui constituent, selon l'auteur, les plus grands chefs-

d'oeuvre de la création humaine et une aide à la découverte de soi et du bonheur. 

 

 

Changer d'ère, l'air de rien : le guide pratique pour réussir sa transition au quotidien 
Corréard, Valère 
Rue de l'échiquier 
Le chroniqueur de France Inter encourage chacun à s'approprier des initiatives ayant un impact social 

et environnemental positif. Organisé par thématiques (alimentation, mobilité et consommation 

d'énergie), l'ouvrage propose des informations nécessaires à la compréhension des enjeux, un quiz, 

des raisons de changer et la façon de le faire. 

 

 

La révolution du partage 
Mars, Alexandre 
Flammarion 

Versilio 
Fondateur de l'Epic, mouvement mondial pour lutter contre les injustices sociales, l'auteur a choisi de 

s'engager en faveur du partage. Son mot d'ordre : que le don devienne la norme. 
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Théorie du tube de dentifrice 
Singer, Peter 
Editions Goutte-d'Or 
Le philosophe australien retrace l'action du militant du droit des animaux américano-belge Henry Spira 

(1927-1998). Il propose un modèle inspirant fondé sur les principes et les méthodes de l'activisme 

prôné et éprouvé par Spira pour bannir l'utilisation des animaux dans les tests industriels. 

 

 

L'identique et le différent : dialogue avec Caroline Broué 
Héritier, Françoise 

Broué, Caroline 
Ed. de l'Aube 
F. Héritier, dans cet entretien réalisé en 2008, relate son parcours d'ethnologue, sa formation et sa 

décision de choisir l'Afrique comme terrain d'étude. Elle évoque son engagement pour des causes 

comme le sida, le Pacs ou la parité. Spécialiste des systèmes de parenté et d'alliance, elle a travaillé 

notamment sur les rapports entre féminin et masculin, l'inceste et la violence. 

 

 

L'écriture sans écriture : du langage à l'âge numérique 
Goldsmith, Kenneth 
Jean Boîte éditions 
L'auteur explique de quelle manière Internet et le numérique ont transformé le rapport à l'écrit, 

l'écriture et la lecture au XXIe siècle. Il compare ce phénomène au renouvellement du langage pictural 

provoqué par le développement de la photographie au XIXe siècle. 

 

 

Ma vie toute crue : maltraitance animale, souffrance humaine : un employé d'abattoir 

dit tout ! 
Garcia Pereira, Mauricio 
Plon 
Un témoignage sur les conditions de travail déplorables des employés des abattoirs de Limoges et sur 

les mauvais traitements infligés aux animaux. 

 

 

L'imposture Macron : un business model au service des puissants 
Attac (France) 
Les Liens qui libèrent 
Un essai sur la première année du président de la République Emmanuel Macron analysant les 

impasses de sa politique néolibérale prétendument moderne mais qui renforce le pouvoir de ceux qui 

l'ont déjà en remettant en cause les droits sociaux et en favorisant les plus riches. Les auteurs 

proposent une autre vision de la société. 
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Rendre justice aux enfants : un juge témoigne 
Rosenczveig, Jean-Pierre 
Seuil 
L'auteur s'appuie sur 22 ans d'expérience en tant que président du tribunal pour enfants de Bobigny 

pour proposer une réflexion sur de nombreuses questions sociétales et juridiques concernant les 

droits des enfants. 

 

 

Dehors les enfants ! : réapprendre aux enfants à jouer dehors et à oublier les tablettes 
Hanscom, Angela J. 
Lattès 
L'augmentation de l'agressivité et la baisse de la vigilance constatées par les médecins et les 

enseignants sont liées à la surprotection des enfants d'aujourd'hui et à leur exposition à des écrans. 

L'auteure présente le programme de jeu libre dans la nature qu'elle a mis au point, TimberNook, et 

montre que jouer en plein air facilite le développement intellectuel et social. 

 

 

En as-tu vraiment besoin ? 
McSween, Pierre-Yves 
Les Arènes 
L'auteur décortique les techniques de vente et les arguments marketing pour prouver que le 

consommateur n'a pas besoin de tout ce qu'il achète. Il fait ainsi une analyse des véritables nécessités 

de chacun et propose une méthode concrète pour devenir maître de ses dépenses et se libérer vis-à-

vis de l'argent. 

 

 

Karl Marx, penseur de l'écologie 
Pena-Ruiz, Henri 
Seuil 
L'auteur démontre comment la pensée de K. Marx est aux fondements de l'écologie politique 

moderne. Son humanisme naturaliste, sa critique des coûts écologiques et sociaux d'un capitalisme 

irresponsable, d'un détournement du progrès technique vers une surexploitation de la Terre et des 

travailleurs ainsi que d'une mondialisation qui conduit à l'épuisement de ces derniers, trouvent un écho 

actuel. 
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Un ministre ne devrait pas dire ça... 
Eckert, Christian 
R. Laffont 
L'ancien secrétaire d'Etat au Budget de 2014 à 2017 témoigne des échecs du président François 

Hollande dans les domaines économiques et sociaux. Ayant été voisin de bureau d'Emmanuel 

Macron, il dénonce la politique économique de ce dernier et livre ses observations sur la préparation 

de la campagne du futur président. 

 

 

Michel Rocard par 
Flammarion 
21 témoignages de personnalités qui rendent hommage à l'homme politique, à ses engagements et à 

ses valeurs. 

 

 

Le livre des places : Tahrir, Puerta del Sol, Taksim, Maïdan, République... 
Inculte-Dernière marge 
De Tahrir à Maïdan, de Taksim à la Puerta del Sol, de Syntagma à République, ces places font figure 

de points de ralliement : lieux de surgissement d'une hypothèse politique et scènes centrales des 

événements auxquels elles ont souvent donné leur nom. Panorama des réalités historiques, sociales, 

politiques, symboliques dont elles sont comme les chambres de résonance. 

 

 

La prophétie électorale : les sondages et le vote 
Micheau, Frédéric 
Cerf 
Etude synthétique émaillée d'anecdotes sur les sondages politiques : leur histoire depuis leur création 

aux Etats-Unis et leur importation en France dans les années 1930, l'encadrement législatif de leur 

pratique, leur technique, leur fonction et leurs limites. 

 

 

Judéophobie, la dernière vague : 2000-2018 

Taguieff, Pierre-André 
Fayard 
L'auteur offre un tour d'horizon synthétique sur les phénomènes d'antisémitisme qui se produisent 

dans le monde et en France depuis les années 2000 et sur les interprétations et appréhensions 

idéologiques auxquelles ils ont donné lieu. Des faits récents présentés et analysés. 
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Conservatisme 
Scruton, Roger 
Albin Michel 
Cet essai propose une synthèse des idées centrales du conservatisme au cours des siècles, en 

retraçant les origines et le développement de ce courant de pensée dans différents domaines qu'il 

convient de distinguer : la philosophie, la politique, l'économie et la culture. 

 

 

Toute une époque : enquêtes et reportages 
Chemin, Ariane 
R. Laffont 
Ce recueil d'enquêtes menées depuis 2005 retrace douze ans d'actualités de la société française et 

des témoignages significatifs, depuis les émeutes des banlieues, jusqu'à l'élection d'Emmanuel 

Macron et sa visite aux dépouilles royales de la basilique de Saint-Denis. Des faits qui montrent le 

délitement des partis politiques traditionnels, la pauvreté qui gagne du terrain. 

 

 

Le rocardisme : devoir d'inventaire 
Bergounioux, Alain 

Merle, Jean-François 
Seuil 
Deux membres du cabinet de M. Rocard à l'hôtel Matignon analysent le courant rocardien, ses 

différentes générations, l'action de l'homme politique au gouvernement ainsi que son héritage. 

 

 

Petit manuel de résistance contemporaine : récits et stratégies pour transformer le 

monde 
Dion, Cyril 
Actes Sud 

Colibris 
Synthèse de deux années de rencontres à travers 18 pays proposant d'explorer les initiatives, 

personnelles, collectives ou politiques, destinées à apporter des réponses aux problèmes sociaux et 

environnementaux. 
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France, le moment politique 
Juvin, Hervé 
Rocher 
Thèse de l'auteur qui, à travers une analyse géopolitique, économique et écologique, redéfinit les 

nouveaux enjeux politiques que doit mener le gouvernement français. Une réflexion sur des 

thématiques comme l'immigration, les accords internationaux sur le libre-échange, la technologie ou 

encore la mondialisation. 

 

 

Coaching : 63 outils, 11 plans d'action métier 
Loubière, Sylvie 

Baker, Nathalie 
Vuibert 
Pour développer et maîtriser les compétences de coach à travers 63 outils adaptés aux situations de 

coaching individuel ou d'équipe, onze plans d'action avec des objectifs prioritaires, des encadrés sur 

les innovations et tendances du métier, des conseils de professionnels et des cas d'entreprise. Avec 

des ressources complémentaires téléchargeables. 

 

 

La révolution numérique et les entreprises : se transformer ou mourir 
Beffa, Jean-Louis 
Points 
Le monde économique bascule vers le numérique. Cette transformation ne passe pas que par les 

start-up. L'auteur explique pourquoi et comment les entreprises leaders doivent se transformer et 

marier leurs forces aux nouveaux outils disponibles. Au-delà des entreprises, il s'agit aussi d'esquisser 

à grands traits une voie européenne et française du numérique. 

 

 

Libérer le travail : pourquoi la gauche s'en moque et pourquoi ça doit changer 
Coutrot, Thomas 
Seuil 
L'organisation du travail soumise au rendement financier étouffe le monde. Après un état des lieux des 

causes de la souffrance aux travail, l'économiste propose de ne pas rechercher vainement les 

solutions à la revalorisation du travail dans les idéologies politiques, de gauche comme libérales, mais 

plutôt dans les changements organisationnels de type participatif proposés par quelques managers. 

 

 

Organisez votre temps avec le mind mapping : sortez la tête du guidon ! 
Delengaigne, Xavier 
Dunod 
Des solutions pour tenir ses objectifs, planifier des activités, être maître de son quotidien et organiser 

son temps grâce à la technique du mind mapping. 
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Caisse à outils du formateur : concevoir, réaliser, animer un projet de formation, de 

tutorat ou de coaching 
Ledoux Procaccini, Régine 

Ledoux, Jean-Pierre (psychopédagogue) 
Afnor 
Des conseils pour mettre en place un projet de formation, de l'élaboration des supports et des 

exercices jusqu'à l'organisation des séances d'animation. Nouvelle édition enrichie d'une boîte à outils 

sur le coaching. 

 

 

Le travail, au-delà de l'évaluation : normes et résistances 
Collard, Damien 
Erès 
Réflexion sur l'instauration de nouvelles normes dans différents univers professionnels ainsi que sur 

leurs effets, évoquant notamment les dérives potentielles dans le monde du travail et dans la société 

tout entière. 

 

 

Ingérables ! : comment manager vos talents en entreprise ? 
Chenut, Christophe 

Guégan, Jean-Baptiste 
Bréal 
Un manager et un entrepreneur exposent leur conception du management, en pyramide inversée, où 

le talent individuel, les egos et les personnalités importent autant, voire plus, que le collectif. 

 

 

Hypercapitalisme : l'économie moderne, ses valeurs et comment changer tout ça 
Kasser, Tim 

Gonick, Larry 
Delcourt 

Seuil 
Sous forme de bandes dessinées, les auteurs expliquent avec humour comment l'économie moderne, 

à travers la privatisation et les lois du marché, met en péril l'humanité, la justice sociale et 

l'environnement. 
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L'état du management 2018 
Dauphine Recherches en management (Paris) 
La Découverte 
Un regard pluriel et actuel sur le monde des entreprises en France et dans le monde autour de la 

thématique du contrôle. Parmi les sujets traités : la surveillance des salariés ou des clients, les 

controverses sur les marchés, la responsabilité civile des entreprises ou encore l'examen des 

performances par des acteurs extérieurs. 

 

 

365 risques en entreprise : une année en risk management 
Darsa, Jean-David 
Gereso 
Répartis en treize grandes classes, les risques quotidiens des entreprises sont présentés avec leurs 

causes et leurs conséquences, ainsi que les stratégies de couverture et les moyens de les piloter. 

 

 

L'évaluation de la formation : pilotez et maximisez l'efficacité de vos formations 
Pottiez, Jonathan 
Dunod 
Des outils et des méthodes pour évaluer les formations dispensées au sein de l'entreprise, de 

l'analyse des besoins à la communication des résultats obtenus par les actions de formation. 

 

 

Disruption : intelligence artificielle, fin du salariat, humanité augmentée : préparez-

vous à changer de monde 
Mallard, Stéphane 
Dunod 
Une réflexion sur la disruption, stratégie d'innovation par la rupture des codes. L'auteur analyse 

l'impact de ce phénomène dans les domaines technologiques, mais aussi dans la perte des repères et 

des modèles. Il donne des conseils aux entrepreneurs pour devenir acteurs de la disruption. 

 

 

100 idées pour accompagner un élève dys équipé d'un cartable numérique : pour lutter 

contre l'échec et le décrochage scolaire des enfants dys, de l'école au lycée 
Tom pousse 
Des conseils pour favoriser l'apprentissage des enfants qui souffrent de dyslexie, de dyspraxie ou de 

dysphasie, grâce à l'utilisation d'un ordinateur, et ainsi faire du numérique une véritable alternative 

pédagogique, logistique, organisationnelle et pratique. 
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30 activités pour devenir un as des cartes mentales 
Eleaume-Lachaud, Stéphanie 
Eyrolles 
Les cartes mentales ou cartes heuristiques sont des représentations spatiales des informations, 

associant mots et schémas pour apprendre plus facilement des notions. Trente activités ludiques pour 

aider son enfant à acquérir les compétences requises pour créer ses propres cartes mentales. 

 

 

Les enfants surdoués ou La précocité embarrassante 
Terrassier, Jean-Charles 
ESF sciences humaines 
Présentation de l'évolution de la perception des élèves surdoués par l'Education nationale et la société 

française, leurs caractéristiques cognitives et psychologiques, ainsi que les techniques d'identification 

et d'évaluation de la précocité intellectuelle. Avec des conseils aux parents et aux enseignants qui 

accompagnent ces enfants et des réflexions sur le rythme scolaire. 

 

 

L'école du cerveau : de Montessori, Freinet et Piaget aux sciences cognitives 
Houdé, Olivier 
Mardaga 
Une synthèse des dernières études et expériences menées en neuropédagogie. Après avoir présenté 

les grandes théories liées à l'éducation, le professeur de psychologie rend compte de l'apport des 

sciences cognitives à la connaissance du cerveau humain durant la phase d'apprentissage. 

 

 

Construisons ensemble l'école de la confiance 
Blanquer, Jean-Michel 
O. Jacob 
Le ministre de l'Education nationale projette de remédier aux points faibles de l'institution grâce 

notamment à la maîtrise des savoirs fondamentaux dès l'école primaire et à la transformation du lycée 

professionnel en filière d'excellence où se former aux métiers de demain. Il entend également 

reconstruire la confiance des élèves, des professeurs, des parents et de la société. 

 

 

Jeux, réjouissances et distractions au Moyen Age 
Cintré, René 
Ouest-France 
L'auteur présente divers jeux emblématiques du Moyen Age : boules, jeu de paume, arcs et arbalètes, 

jeux de hasard, dés, cartes ou encore joutes et tournois. 
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Les zombies : la vie au-delà de la mort 
Charlier, Philippe 

Guérineau, Richard 
Le Lombard 
Une bande dessinée pour tout savoir sur le mythe des morts-vivants issus de la culture vaudou. 

 

 

300 plantes comestibles 

Bastgen, Christa 

Schröder, Berko 

Zurlutter, Stefanie 
Delachaux et Niestlé 
Des fiches sur des plantes sauvages comestibles répandues en Europe, classées par couleur et par 

structure de la plante. Présente leur milieu naturel, leur période de floraison, ou encore leur histoire. 

Avec des conseils sur la cueillette, la conservation et la préparation des plantes. 

 

 

Le bushcraft ou Comment utiliser ce que nous offre la nature : 120 plantes utiles 
Konarek, Lars 
Artémis 
Ce guide propose d'apprendre à reconnaître et à se servir de plus de 120 plantes à des fins 

médicinales, comestibles et utilitaires. Chacune est présentée en détails et illustrée de nombreuses 

photographies. 

 

 

Une autre science est possible ! : manifeste pour un ralentissement des sciences 

Suivi de Le poulpe du doctorat 

Stengers, Isabelle 

James, William 
La Découverte 
Le compromis qui a longtemps assuré aux chercheurs le minimum d'indépendance est mort. 

L'économie de la connaissance est dépendante des intérêts privés. Un plaidoyer pour la "slow 

science" auquel répond, à un siècle de distance, un brillant pamphlet de W. James. 
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A la découverte des sentiers de la géologie : plus de 100 sites naturels à découvrir 
Foucault, Alain 
Dunod 

Muséum national d'histoire naturelle 
Des idées d'excursions et d'activités, accompagnées d'explications simples pour découvrir la géologie 

et apprendre à lire un paysage. 

 

 

Le manuscrit de 1942 

Heisenberg, Werner 

Chevalley, Catherine 
Allia 
L'auteur, prix Nobel de physique en 1933, est l'un des fondateurs de la physique quantique. Il expose 

ici sa philosophie et le concept apparemment paradoxal de loi d'incertitude. 

 

 

Pollinisation : le génie de la nature 
Albouy, Vincent 
Quae 
Présentation des connaissances actuelles du mécanisme de la reproduction des plantes à fleurs. 

L'auteur expose les enjeux de la pollinisation des plantes en général puis des espèces cultivées en 

particulier avant de s'interroger sur une possible crise de la pollinisation dans l'avenir. 

 

 

La nature en débat : idées reçues sur la biodiversité 
Lévêque, Christian 
le Cavalier bleu 
Cet essai propose de faire le point sur le terme de biodiversité, sur les affrontements idéologiques 

quant aux représentations de la nature et au rôle de l'homme dans l'évolution de la biosphère. 

 

 

Les chants mêlés de la Terre et de l'humanité : dialogue avec Nicolas Truong 

Ameisen, Jean-Claude 

Truong, Nicolas 
Ed. de l'Aube 
Un entretien entre le concepteur et animateur de l'émission Sur les épaules de Darwin de France Inter, 

et le journaliste, dont le propos est une mise en garde contre la réduction des enjeux écologiques aux 

seules questions climatiques. 
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Peinture secrète et sacrée : l'ocre 
Wever, Patrick de 

Rouchy, Jean-Marie 
EDP sciences 

Museum d'histoire naturelle 
Les géologues décrivent la formation des oxydes et hydroxydes de fer et présentent les usages de 

l'ocre depuis la préhistoire. Ils retracent l'histoire de l'exploitation des gisements et de sa production. 

 

 

Je suis healthy ! : rééquilibrage alimentaire : conseils, recettes, motivation 

Margot 
First Editions 
Des conseils du blog Youmakefashion pour apprendre à rééquilibrer son alimentation et à retrouver la 

santé. 

 

 

T'as de beaux os, tu sais ! : tout comprendre pour ne plus avoir mal 
Veyrond, Mélanie 
Fayard 
L'auteure, kinésithérapeute, s'inspire des questions récurrentes de ses patients pour aborder le 

squelette dans son ensemble, des os aux articulations en passant par les muscles. 

 

 

Je n'ai plus peur des araignées : tous les outils pour une vie apaisée 
Mokeddem, Abdelkader 

Rollard, Christine 
Dunod 
Des informations sur les araignées, des outils psychologiques et des techniques cognitives et 

comportementales pour comprendre et vaincre son arachnophobie. 

 

 

Data design : les données comme matériau de création 
Alternatives 
A l'occasion de l'exposition, près de quarante oeuvres internationales d'art contemporain et de design, 

consacrées au big data, sont présentées. Ayant recours à divers pratiques et médiums, elles révèlent 

l'omniprésence des données malgré leur caractériel immatériel. 
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Les racines poussent aussi dans le béton 

Roots also grow in concrete 

Musée d'art contemporain du Val-de-Marne 
Figure incontestable de la scène artistique internationale, K. Attia offre une réflexion sur l'architecture 

et son rapport au corps en prenant l'exemple des grands projets urbains de l'après-guerre, ces cités-

dortoirs vues par l'artiste comme des utopies abâtardies. 

 

 

UAM, Union des Artistes Modernes : une aventure moderne : exposition, Centre 

Pompidou, Galerie 1, du 30 mai au 27 août 2018 
Ed. du Centre Pompidou 
L'histoire de l'Union des artistes modernes, qui rassemble entre 1929 et 1958 des architectes, des 

artistes, des décorateurs, des peintres, des sculpteurs, des photographes ou encore des affichistes 

français. Cette sélection d'oeuvres témoigne de la richesse et de la diversité de ce mouvement. 

 

 

Roman Cieslewicz : la fabrique des images : exposition, Paris, Musée des arts 

décoratifs, du 3 mai au 23 septembre 2018 
Arts décoratifs 
Au cours de sa carrière, R. Cieslewicz (1930-1996) a produit une quantité considérable et variée 

d'oeuvres graphiques : affiches pour le cinéma, le théâtre et les expositions, mises en pages pour des 

magazines, photomontages, collages ou encore couvertures de livres. Le premier volume aborde le 

travail préparatoire de l'artiste et le second ses réalisations finales. 

 

 

Gilles Caron, 1968 
Poivert, Michel 
Flammarion 
Considéré comme "le" photographe de mai 68, Gilles Caron a tenu une chronique de cette année 

charnière à travers les amphis et les manifestations. Son regard est à la fois bienveillant et distancié 

sur les événements. 

 

 

Carnets : Montparnasse 1971-1980 
Goldfarb, Shirley 
La Table ronde 

Quai Voltaire 
S. Goldfarb, peintre américaine, s'installe dans un minuscule atelier à Montparnasse en 1954. De 1971 

jusqu'à sa mort elle tient un journal intime dans lequel elle évoque le Tout-Paris des arts de M. Butor à 

R. Barthes en passant par K. Lagerfeld, Y. Saint Laurent, D. Hockney et G. Giacometti. En postface, 

l'entretien entre l'artiste et Michel Sicard met en lumière la singularité de son oeuvre. 
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Pollock, Turner, Van Gogh, Vermeer et la science... 
Mangin, Loïc 
Belin 

Pour la science 
Une étude des liens entre la science et l'art au travers de 45 exemples issus des grands classiques de 

l'histoire de l'art et de l'art contemporain, organisée autour de différents thèmes : astronomie, physique 

et technique, géographie et climat ou encore médecine. 

 

 

Détournement : Stéphane Thidet, Conciergerie 
Ed. du Patrimoine 
Présentation de l'installation de S. Thidet à la Conciergerie. Après la crue de 1910 dont le niveau a 

laissé sa marque sur les colonnes du monument, l'artiste a élaboré un dispositif technique provoquant 

un glissement du cours naturel du fleuve à l'intérieur de la Conciergerie, sorte de méandre éphémère 

paisible et maîtrisé. 

 

 

L'homme photographique 

Frizot, Michel 
Hazan 
Recueil d'études et d'analyses sur l'histoire de la photographie, écrites entre 1990 et 2010, abordant le 

"régime photographique", de la production à la réception des images, et la construction d'un imaginaire 

photographique, lié à la manière d'aborder le monde à travers ses représentations, d'établir des 

jugements et de partager des croyances. 

 

 

Un monde (presque) parfait : 150 dessins d'actualité 
Koch, Jack 
Editions du Long Bec 
Un recueil de dessins humoristiques ou satiriques qui s'amusent du monde politique et social actuel : 

élection de Trump aux Etats-Unis, celle de Macron, l'arrivée de Neymar au PSG ou l'indépendance de 

la Catalogne. 
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Au fil du siècle : chefs-d'oeuvre de la tapisserie, 1918-2018 : l'album de l'exposition 
Silvana Editoriale 
Un parcours à travers un siècle de création dans le domaine de la tapisserie et autres déclinaisons de 

l'art textile. Avec des oeuvres de Louis Anquetin, Maurice Denis, Emile Beaume, José Maria Sert, 

Henri Matisse, Victor Vasarely et Zao Wou-Ki, entre autres. 

 

 

Le palais de la porte Dorée 
Bocard, Hélène 
Ed. du Patrimoine 
Présentation du palais de la Porte Dorée, de son architecture : colonnade, bas-relief, fresques, 

mobilier Art déco... et de son histoire complexe, du Palais des colonies au Musée national de l'histoire 

de l'immigration. 

 

 

Hervé Baley et Dominique Zimbacca, architectes : pour une autre modernité 
Ile-de-France. Service Patrimoines et Inventaire 
Lieux dits 
Présentation de l'oeuvre de deux architectes singuliers, héritiers de F.L. Wright et influencés par 

l'idéologie de mai 1968. Ils réalisent une vingtaine de maisons en Ile-de-France entre 1959 et 2000, 

représentatives de leur désir d'appliquer les procédés de la nature à l'architecture et de créer une 

harmonie entre l'homme et l'espace habité. 

 

 

Les 20 Coupes du monde de football 
Bergot, Jérôme 
Ouest-France 
Le panorama des vingt dernières Coupes du monde pour revivre les moments marquants de ces 

compétitions, notamment la victoire de l'équipe de France en 1998. Publié à l'occasion de la Coupe du 

monde de football 2018 qui se déroulera en Russie. 
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Petit quiz football : spécial Coupe du monde : 350 questions pour vous tester 
Talent Sport 
Des questions-réponses de trois niveaux de difficulté, classées par thème, pour tester ses 

connaissances sur les footballeurs célèbres, le palmarès des différentes éditions de la Coupe du 

monde de football, ou encore les pays organisateurs. 

 

 

Push ! : la vie au bout des mains 

Caldwell, Tommy 
Glénat 
Le sportif relate son parcours de grimpeur. Il évoque notamment sa découverte de l'escalade avec son 

père, la prise d'otage dont il a été victime lors d'un parcours au Kirghizistan ou encore son ascension 

du Dawn Wall dans le parc national de Yosemite. 

 

 

Vivre et courir 
Forsberg, Emelie 

Jornet, Kilian 
Mons 
Un livre autobiographique dans lequel la Suédoise, spécialiste du trail et du skyrunning, évoque son 

attachement à la nature, son plaisir à explorer les montagnes et son rapport à son corps. L'ouvrage est 

également une invitation à faire du yoga dans son jardin, à cuisiner les ressources de son potager, à 

manger plus sain et à pratiquer une activité sportive. 

 

 

Ma vie en jaune et bleu 
Rougerie, Aurélien 
Marabout 
A. Rougerie raconte près de vingt ans de carrière au sommet du rugby français, sous les maillots de 

l'ASM et du XV de France, évoquant les événements marquants de ce parcours qui l'a mené jusqu'en 

finale de la Coupe du monde : la blessure qui a failli lui coûter la vie, l'agression de Millau, les finales 

perdues et gagnées, etc. Il se livre sur le poids du capitanat et la transmission aux jeunes. 
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La nuit des maudits : l'histoire interdite de l'équipe de France 1998 
Nedjari, Karim 
Fayard 
La victoire de 1998 laisse un souvenir amer aux six footballeurs qui n'ont pas pu participer à la Coupe 

du monde, évincés de la dernière liste établie par le sélectionneur de l'équipe de France A. Jacquet. 

Le journaliste raconte les dessous du football français à travers le destin de ces six bannis : N. Anelka, 

M. Djetou, P. Laigle, L. Letizi, I. Ba et S. Lamouchi. 

 

 

Mon cahier HIIT : 6 semaines de training brûle-graisse 100 % intense ! 
Xavier, Jessica 

Chaillou, Clémentine 
Solar 
Un programme, sur six semaines, de séquences de vingt minutes par jour d'exercices intensifs pour 

brûler les graisses, améliorer son endurance et se muscler en profondeur. 

 

 

Une aventure nommée Federer 
Sotto, Thomas 
Rocher 
Retour sur la vie et la carrière du joueur de tennis, notamment à travers les témoignages de ses fans, 

célèbres ou anonymes. 

 

 

Tennis : quel joueur êtes-vous ? : optimisez vos points forts, exploitez les points 

faibles de votre adversaire 
Sbarro, Fabrice 
Amphora 
Pour devenir un joueur performant, ce guide pratique propose de déterminer son style de jeu au 

travers de six étapes-clés et d'un panel de situations. Il met également en lumière les forces et les 

faiblesses des différents types de joueur pour apprendre à mieux les contrer. 

 

 

Waterman : la vie aquatique et terrestre de Duke Kahanamoku 

Davis, David 
Atlantica 
Une biographie consacrée à D. Kahanamoku (1890-1968), nageur hawaiien et triple médaillé 

olympique. Elle revient sur l'attachement du champion à la pratique du surf, assez méconnu hors des 

frontières de son archipel natal au début du XXe siècle, sur les préjugés racistes qu'il dut affronter 

dans le monde du sport ainsi que sur son engagement durant la Seconde Guerre mondiale. 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

http://www.mediatheques-plainecommune.fr/ean=9782213709789
http://www.mediatheques-plainecommune.fr/ean=9782263155055
http://www.mediatheques-plainecommune.fr/ean=9782268099972
http://www.mediatheques-plainecommune.fr/ean=9782757603215
http://www.mediatheques-plainecommune.fr/ean=9782757603215
http://www.mediatheques-plainecommune.fr/ean=9782758805397
http://www.mediatheques-plainecommune.fr/ean=9782213709789  
http://www.mediatheques-plainecommune.fr/ean=9782263155055  
http://www.mediatheques-plainecommune.fr/ean=9782268099972  
http://www.mediatheques-plainecommune.fr/ean=9782757603215  
http://www.mediatheques-plainecommune.fr/ean=9782758805397  


 
 

27 

Le livre noir du sport russe 
Collin, Jean-Christophe 
Stock 
Journaliste à L'Equipe, l'auteur examine la fonction stratégique attribuée au sport dans la société russe 

et en particulier dans la vie politique. Le parcours de différentes personnalités dont V. Poutine est 

abordé ainsi que l'enjeu représenté par la Coupe du monde de football organisée en Russie en 2018. 

 

 

Drôle(s) d'histoire(s) ! : cabinet de curiosités historiques et déjantées 
Lamure, Priscille 
Editions du Trésor 
Un recueil de quinze anecdotes véridiques expliquées avec humour : un papyrus pornographique, des 

samouraïs péteurs ou encore la vengeance d'une femme pirate. 

 

 

Au coeur de mai 68 
Tesson, Philippe 

Barbey, Bruno 
Ed. du Pacifique 
Tous deux contemporains de mai 1968, l'écrivain et le photographe livrent leur témoignage des 

événements au travers d'un texte publié initialement dans le journal Combat et d'une série de clichés 

commandés par l'agence Magnum. 

 

 

L'accord secret de Baden-Baden : comment de Gaulle et les Soviétiques ont mis fin à 

mai 1968 
Giraud, Henri-Christian 
Rocher 
Tentative de reconstitution des événements du 29 mai 1968, date à laquelle C. de Gaulle, prétextant 

une retraite à Colombey, disparaît pour réapparaître à Baden-Baden, siège des Forces françaises 

d'Allemagne, auprès du général Massu. L'axe des rapports fondamentaux et ambigus entre de Gaulle 

et les communistes à la veille de l'invasion de la Tchécoslovaquie est privilégié. 

 

 

Indésirables : 1938, la conférence d'Evian et les réfugiés juifs 
Afoumado, Diane 
Calmann-Lévy 
La conférence d'Evian fut organisée à l'initiative du président Franklin D. Roosevelt dans le but de 

venir en aide aux réfugiés juifs allemands et autrichiens fuyant le nazisme. Elle ne déboucha sur 

aucune mesure concrète. L'étude remet en perspective ce qui fut l'une des nombreuses, et parmi les 

plus importantes, occasions manquées d'éviter une catastrophe plus ample. 
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L'entre-deux-mai : la crise d'où nous venons, 1968-1981 
Ory, Pascal 
Alma éditeur 
Refonte de l'essai d'histoire culturelle, publié pour la première fois en 1983, sur la crise culturelle 

traversée par la France depuis le milieu des années 1970. L'historien évalue l'influence de mai 1968 et 

s'interroge sur les raisons de son échec politique mais aussi de sa réussite culturelle. 

 

 

La guerre de Catalogne 
Barret, Christophe 
Cerf 
A l'automne 2017, en Espagne, une confrontation commence entre la Généralité de Catalogne et l'Etat 

central, suite au référendum sur l'indépendance de la région. Cette enquête de terrain permet 

d'apporter quelques éléments de réponse sur les origines de ce projet sécessionniste et d'envisager la 

question à l'échelle de l'Europe. 

 

 

Meghan : de Hollywood à Buckingham avec le prince Harry 
Morton, Andrew 
Hugo Doc 
Biographie de Meghan Markle, originaire de Los Angeles, qui épouse le prince Harry le 19 mai 2018. 

 

 

Première Guerre mondiale 
Kessel, Joseph 
Gallimard 
L'écrivain s'est engagé dans l'aviation en 1916, à l'âge de 18 ans. Il fut un témoin et un acteur de la 

Première Guerre mondiale à travers son activité de journaliste, de pilote, d'écrivain et de combattant 

de la France libre lors de ces années qui s'avérèrent très formatrices. L'ouvrage présente des écrits 

inédits inspirés de son vécu dont des nouvelles et des fragments autobiographiques. 

 

 

Oradour-sur-Glane : le récit d'un survivant 
Baury, Michel 
Privat SAS 
Mathieu Borie, membre du Mouvement de libération nationale, est l'un des rescapés du massacre 

perpétré par les nazis à Oradour-sur-Glane en 1944. Il a consigné ses souvenirs dans un cahier repris 

dans cet ouvrage livrant des informations inédites sur le déroulement des événements. Son 

témoignage est complété d'une mise en perspective dans l'histoire du Limousin et de documents 

d'archives. 
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Très brève relation de la destruction des Indes 
Casas, Bartolomé de las 
La Découverte 
Bartolomé de las Casas, religieux dominicain, 60 ans après l'expédition de Christophe Colomb, 

dénonce les atrocités commises à Cuba, aux Antilles, mais aussi au Mexique, s'insurgeant contre le 

cynisme des conquérants. Défenseur des Indiens, son réquisitoire contre la colonisation rédigé à 

l'usage du pouvoir espagnol n'évitera pas l'extermination des Indiens puis l'importation d'esclaves 

d'Afrique. 

 

 

Les Françaises, les Français et l'Epuration : 1940 à nos jours 
Rouquet, François 

Virgili, Fabrice 
Gallimard 
Analyse sociale de l'épuration enclenchée dans la France libérée de 1944. Les auteurs distinguent 

deux dynamiques tantôt disjointes, tantôt conjuguées : l'une en France, souterraine, qui entend tuer 

les collaborateurs, tandis qu'une autre, à Londres, réfléchit à la justice et prépare des ordonnances. 

Les bouleversements des notions d'identités masculine et féminine sont également abordés. 

 

 

Le grand secret d'Israël : pourquoi il n'y aura pas d'Etat palestinien 
Amar, Stéphane 
Editions de l'Observatoire 
Une analyse critique du conflit israélo-palestinien et de la vie politique israélienne. Le journaliste 

explique pourquoi une solution à deux Etats ne lui semble pas crédible et comment un Etat unique se 

met en place inexorablement, en décalage avec le discours affiché par la diplomatie de l'Etat juif à 

l'international. 

 

 

Prince Harry 
Larcombe, Duncan 
HarperCollins 
Un portrait du prince Henry de Galles, second fils de Charles, prince de Galles, et de Lady Diana 

Spencer, s'attardant sur son enfance, son tempérament rebelle, les affaires qui ont émaillé sa 

jeunesse (son déguisement en nazi lors d'un bal masqué, les soirées dénudées à Las Vegas) ou 

encore sa popularité auprès du peuple britannique. 
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Une cause jamais perdue : pour une Méditerranée plurielle : écrits politiques (1956-

1995) 
Berque, Jacques 
Albin Michel 
Rassemble des écrits de Jacques Berque sur la confrontation des peuples méditerranéens. De ses 

premières interventions en 1946 sur le Maroc colonisé à celles qui concernent l'après-guerre du Golfe, 

en passant par la question palestinienne, le nassérisme, la guerre d'Algérie, l'immigration maghrébine 

en France, l'islamisme, c'est toute une vision des relations européo-arabes qui s'y dessine. 

 

 

Israël-Palestine : l'égalité ou rien 
Said, Edward W. 
la Fabrique 
Ces essais, écrits après la signature des accords d'Oslo en 1993 mais avant les négociations de Wye 

Plantation en 1998, constituent à la fois une chronique des événements, un réquisitoire contre 

l'arrogance israélienne, la partialité des Etats-Unis et la corruption d'Arafat. Un plaidoyer pour 

l'abandon d'un nationalisme périmé et la coexistence des deux peuples. 

 

 

Istanbul et la civilisation ottomane 
Lewis, Bernard 
Tallandier 
Une synthèse et une initiation au monde ottoman depuis la chute de Constantinople en 1453, qui fait 

d'Istanbul la capitale de l'Empire. 

 

 

Histoire des pays d'islam : de la conquête de Constantinople à l'âge des révolutions 
Armand Colin 
Une synthèse sur le monde musulman avec des clés pour comprendre les grands enjeux actuels, des 

cartes, des portraits, des chronologies et des documents iconographiques. 
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Le septième million : les Israéliens et le génocide 
Segev, Tom 
Liana Levi 
Cet ouvrage de l'intellectuel Tom Segev, revient sur le mythe fondateur de l'Etat d'Israël. Il analyse la 

réponse sioniste à l'arrivée des premiers réfugiés allemands, puis étudie la réaction dénuée de 

compassion, jusqu'au procès Eichmann, de la communauté juive à l'égard du génocide européen. 

L'Holocauste devient alors l'élément premier qui légitimise la création d'Israël. 

 

 

Pionnières : héroïnes du Far West 
Monro, Gregory 
Arthaud 
A travers une série de portraits, l'auteur démontre l'importance du rôle des femmes dans la conquête 

de l'Ouest américain. Orphelines, mères au foyer, prostituées ou encore suffragettes, beaucoup 

d'entre elles sont parvenues à gagner du pouvoir face aux hommes et à se façonner un destin à la 

mesure de leur tempérament et de ce pays qu'elles ont contribué à construire. 

 

 

Encyclopédie de la guerre au cinéma et à la télévision 
Andrevon, Jean-Pierre 
Vendémiaire 
Tour d'horizon de la représentation des conflits en image : film de guerre au cinéma comme à la 

télévision. Décrit les mutations et les codes de ce genre cinématographique de la Guerre de Troie 

jusqu'aux guerres contemporaines, de Spartacus à Platoon en passant par Little Big Horn, Viva 

Zapata ! ou La chambre des officiers. 

 

 

Le Paris de François Truffaut 
Lombard, Philippe 
Parigramme 
Une visite de Paris à travers les lieux que François Truffaut a fréquentés et intégrés dans ses films. Du 

XVIIIe arrondissement de son enfance aux divers quartiers de la rive droite qu'il a bien connus, cette 

balade permet de faire revivre l'atmosphère parisienne des années 1960. 

 

 

Chris Marker, l'homme monde 
Actes Sud 

Cinémathèque française 
Trente essais présentent les différentes facettes de la personnalité et du parcours du cinéaste français 

afin de comprendre la contemporanéité de son projet intellectuel et artistique, sa curiosité, son regard 

sur la situation du monde contemporain, son exigence éthique et sa pensée politique. Avec une 

iconographie provenant principalement des archives des collections de la Cinémathèque française. 
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Johnny : l'enfance d'une star 
Hallyday, Desta 
M. Lafon 
Desta, cousine du chanteur, et son mari se sont occupés de lui quand il était enfant, en l'absence de 

ses parents. Elle restitue les premiers pas de cet enfant de la balle, des tournées de saltimbanques à 

la veille de ses débuts en première partie de Raymond Devos. 

 

 

Claude Debussy 

Lebrun, Eric 
Bleu nuit 
A l'occasion du centenaire de la mort de C. Debussy (1862-1918), cet ouvrage retrace la vie et 

l'oeuvre d'un compositeur qui développa dès son enfance un monde imaginaire et une musique 

sentimentale influencés par le mouvement symboliste, la poésie et la peinture. Il fut la figure de proue 

d'un renouveau musical au début du XXe siècle. 

 

 

Red flag : une histoire du rock chinois 
Aim, Caroline 
Mot et le reste 
Depuis 1978, les musiques alternatives explosent en Chine, et en particulier le rock. Des groupes, des 

labels, des disquaires et des clubs revendiquent une contre-culture afin de se démarquer de la 

musique traditionnelle et de la pop préfabriquée promue par l'Etat. 

 

 

Le zapping de la musique 
Denizeau, Gérard 
Larousse 
En 150 thématiques, des informations sur l'histoire de la musique, les compositeurs et interprètes, les 

genres et l'évolution musicale. 

 

 

Jacques Offenbach ou Le secret du Second Empire 
Kracauer, Siegfried 
Klincksieck 
Une rencontre avec la personnalité d'Offenbach, personnage humoral et contradictoire, dont l'auteur 

analyse, en même temps que les espoirs et les triomphes, la conscience malheureuse d'un intellectuel 

en exil. Paru pour la première fois en 1937, cet ouvrage est également la présentation de l'époque du 

second Empire. 
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Le folk : la révolution tranquille 
Margotin, Philippe 
Chronique 
Une histoire illustrée en onze chapitres du mouvement folk et de ses représentants, depuis les années 

1960, dans les clubs de Greenwich Village, et grâce à des labels discographiques tels que Vanguard 

et Rounder, de Bob Dylan à Tracy Chapman, en passant par le folk irlandais, Neil Young ou Dan ar 

Braz. 

 

 

Free party : une histoire, des histoires 
Kosmicki, Guillaume 
Mot et le reste 
Une approche de la free party, branche clandestine et radicale de la rave. A travers une quarantaine 

de témoignages de différents représentants du mouvement, l'auteur propose de découvrir cette contre-

culture née dans les années 1990 en Angleterre. 

 

 

Les ovnis du rap 
Laurent, Antoine 
la Tengo éditions 
Entretiens avec cinq personnalités atypiques du monde du rap français : Grems, Popeye, Keny 

Arkana, Fisto et Félina. 

 

 

I'm your man : la vie de Leonard Cohen 
Simmons, Sylvie 
l'Echappée 
Biographie de L. Cohen, décrivant son enfance à Montréal, l'émergence de son talent d'auteur et de 

compositeur, sa quête de spiritualité et d'absolu, ainsi que les rencontres qui ont jalonné et façonné sa 

carrière. 

 

 

La chienlit : le rock français et mai 68 : histoire d'un rendez-vous manqué 
Alvarado, Marc 
Ed. du Layeur 
Mai 1968 accouche en France de groupes de rock qui essayent de relever le défi de la révolution 

musicale en marche. Mais sacrifiés par l'industrie du disque, les médias, les pouvoirs publics et le 

public, ils ne connaîtront pas le succès. A partir d'interviews, de comptes-rendus de spectacles ou de 

tables rondes, l'auteur reconstitue leur histoire dans le contexte socio-culturel de l'époque. 
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Move on up : la soul en 100 disques 
Rogès, Nicolas 
Mot et le reste 
Retour sur l'histoire de la musique soul au travers de cent disques emblématiques, d'Aretha Franklin à 

James Brown en passant par O.V. Wright. Replace le genre musical dans son contexte socio-politique 

d'origine, en rapport étroit avec les thèmes de la ségrégation, des migrations ou encore de l'argent. 
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