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Claude Durand 
Chaubet, François 
Cerf 
Le portrait de l'éditeur Claude Durand, successivement actif au sein du Seuil, de Grasset et de Fayard. 

Promoteur des oeuvres de Claude Lefort, de Julia Kristeva et de Gabriel Garcia Marquez, il est une 

figure importante de l'édition française de la seconde moitié du XXe siècle. 

 

 

Archipel des passions 
Casiraghi, Charlotte 

Maggiori, Robert 
Seuil 
Des conversations entre le philosophe et critique littéraire R. Maggiori et C. Casiraghi, licenciée en 

philosophie, sur des sujets divers : la présence ou l'absence de frontières entre les émotions, leur 

logique et leur confusion. Dans ce contexte, les états d'âme semblent former des îlots solidaires, reliés 

par le désir qui est un véritable courant magnétique. 

 

 

Tout pour être heureux ? 
Champs, Emmanuelle de 
Gallimard-Jeunesse 
Cet ouvrage à destination des lycéens présente une série de réflexions philosophiques sur le bonheur. 

Ce dernier y est considéré en tant qu'objectif individuel et comme projet de société. 

 

 

Ethique de la considération 

Pelluchon, Corine 
Seuil 
La philosophe propose ici une éthique environnementale des vertus fondée sur la considération. Elle 

définit la considération par la transdescendance : un mouvement par lequel l'être humain questionne le 

lien qui l'unit aux autres formes du vivant et qui modifie la manière dont il se sent appartenir au monde. 
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Solstice d'hiver : Alain, les Juifs, Hitler et l'Occupation 
Onfray, Michel 
Editions de l'Observatoire 
Une analyse concernant le positionnement idéologique du philosophe français Alain à travers l'étude 

de son journal, rédigé entre 1937 et 1950, celui-ci soulevant l'hypothèse d'une attirance pour le 

nazisme. 

 

 

Que ferait Nietzsche à ma place ? : la philo appliquée à mon quotidien 
Weeks, Marcus 
Hachette Pratique 
Un guide pratique en cinq chapitres pour répondre à des questions du quotidien touchant au travail, 

aux relations ou à la politique, à travers l'éclairage de théories philosophiques accessibles à tous. 

 

 

L'épistémologie 
Decauwert, Guillaume 
Ellipses 
Introduction à l'épistémologie soulignant l'enjeu que représente l'association de l'apprentissage des 

sciences à une véritable formation de l'esprit critique. 

 

 

Recommencer : notes pour une reprise 
Potte-Bonneville, Mathieu 
Verdier 
Alors que la reprise est définie comme le fait de remettre le pays sur le bon chemin et de faire repartir 

l'économie, le philosophe s'interroge sur la signification des verbes reprendre, remettre et repartir en 

politique. 
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Schopenhauer 
Schopenhauer, Arthur 
Buchet Chastel 
Une présentation d'Arthur Schopenhauer par l'écrivain allemand suivie d'une anthologie. 

 

 

Contre-histoire de la philosophie 

Volume 10, La pensée postnazie 

Onfray, Michel 
Grasset 
Une introduction aux philosophies d'après 1945 et notamment aux pensées de Hannah Arendt sur le 

totalitarisme et le projet de créer des hommes superflus, de Hans Jonas sur les biotechnologies et de 

Günther Anders sur l'obsolescence programmée de l'être humain. 

 

 

Contre-histoire de la philosophie 

Volume 11, L'autre pensée 68 

Onfray, Michel 
Grasset 
Le philosophe aborde la pensée de mai 1968 dans les théories de Henri Lefebvre, réformiste 

révolutionnaire, de Herbert Marcuse, marxiste et critique de la démocratie, de Guy Debord, contre la 

société du spectacle, ou encore de Raoul Vaneigem qui promeut une vie surabondante comme 

remède. 

 

 

La charge mentale des femmes : ... et celle des hommes : mieux la détecter pour 

prévenir le burn-out 
Schneider, Aurélia 
Larousse 
Comment concilier et organiser la charge de la vie domestique, la vie professionnelle, les emplois du 

temps des membres de la famille. L'auteure, médecin psychiatre, apporte des réponses pour maîtriser 

le stress et profiter de la vie. 
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N'ayons plus peur ! : enquête sur une épidémie contemporaine (et les moyens d'y 

remédier) 
Magoudi, Ali 
La Découverte 
Le psychanalyste se penche sur les peurs contemporaines qui se multiplient, entre phobies 

individuelles et craintes collectives, notamment liées aux attaques terroristes, aux crises financières et 

aux problèmes environnementaux. Il explique les origines de ce phénomène et de son 

développement, soulignant le rôle d'Internet, et propose des pistes pour se libérer de ces barrages 

cognitifs. 

 

 

Celle qui a dit fuck : journal d'une imparfaite qui décide d'en finir avec les prises de 

tête 
Lesage, Anne-Sophie 

Lesage, Fanny 
Solar 
Sous forme de journal, le récit d'une jeune femme qui tente d'en finir avec les prises de tête. Comment 

oser dépasser les nombreux problèmes du quotidien, relâcher la pression et cesser de culpabiliser 

pour tout. C'est la mission que s'est fixée Alice, une jeune femme pétillante qui décide de reprendre sa 

vie en main. 

 

 

Après la maladie, le travail : reprendre une trajectoire professionnelle après le cancer 
Magnier, Géraldine L. 
Enrick B. éditions 
S'adressant aux malades en rémission qui se questionnent sur la reprise du travail après la maladie, 

l'ouvrage livre une analyse des problématiques et enjeux et propose des idées pragmatiques, des 

conseils simples ainsi que des aides au cheminement pour reprendre sereinement une activité 

professionnelle. Il présente également les apports d'un accompagnement en coaching. 

 

 

Vous devriez voir quelqu'un... : de la maternelle à la carte senior, comment les psys 

s'immiscent dans nos vies 
Oger, Armelle 
L'Artilleur 
Sans nier l'apport thérapeutique d'un psychologue ou d'un psychiatre pour les pathologies avérées, 

l'auteure fustige avec humour les excès de cette pratique lorsqu'elle verse dans la dépendance. 
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Aimer plusieurs hommes : pour une vie polyamoureuse épanouie 
Simpère, Françoise 
Tabou éditions 
Réflexion d'une femme qui raconte ses fidélités plurielles et explique son point de vue sur l'exclusivité 

amoureuse. Elle présente des témoignages de couples vivant leur adultère. 

 

 

La psychanalyse va-t-elle disparaître ? : psychopathologie de la vie hypermoderne 

Godart, Elsa 
Albin Michel 
Le manifeste d'une psychanalyste pour que sa discipline évolue et s'adapte au monde contemporain 

et à ses nouvelles psychopathologies comme le culte de l'ego, la solitude, l'isolement, la perte du lien 

humain et la dépendance au smartphone. Elle plaide pour que la psychanalyse sorte de son 

ethnocentrisme occidental. 

 

 

Persécutions 
PUF 
Des contributions au croisement de la psychanalyse, de l'anthropologie et de la sociologie qui 

examinent le concept de persécution. 

 

 

Jumelles, jumeaux : une histoire de miroirs 

Lortholary, Isabelle 
Albin Michel 
La journaliste va à l'encontre des idées reçues, clichés collectifs ou individuels concernant la gémellité. 

Elle rend compte de l'importance de la construction identitaire, malgré les ressemblances, à travers sa 

propre expérience de jumelle, des témoignages de jumeaux âgés de 10 à 60 ans, et de 

psychanalystes spécialistes de la petite enfance et de l'adolescence. 

 

 

Le pouvoir des contes 

Chouvier, Bernard 
Dunod 
Un psychanalyste décrit les caractéristiques et l'histoire des personnages de contes les plus célèbres, 

ainsi que les lieux emblématiques, analysant en filigrane leur portée symbolique. 
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Je : une traversée des identités 
Leguil, Clotilde 
PUF 
Une réflexion psychanalytique et philosophique sur l'emploi du je, à la fois nécessaire pour subjectiver 

son existence, mais avec le risque d'un narcissisme de masse. 

 

 

Bore-out, brown-out, c'est fini ! 
Vertanessian de Boissoudy, Florence 
Jouvence 
L'auteure, sophrologue, propose un programme psychocorporel de dix jour pour sortir de l'ennui au 

travail, encore appelé bore-out ou brown-out. Ses conseils consistent notamment à se recentrer, à 

gérer ses émotions et à penser positif. 

 

 

Cultiver l'optimisme : booster ses émotions positives et planter les graines du 

bonheur 

Luginbuhl, Delphine 

Pennel, Aurélie 
Eyrolles 
Le point sur les avantages à être optimiste afin de préserver sa santé, ses relations aux autres et un 

bien-être au travail. Des exercices et des exemples à appliquer au quotidien sont présentés étape par 

étape. 

 

 

L'amour chez les dieux de l'Olympe 

Andrieu, Gilbert 
L'Harmattan 
D'Aphrodite à Zeus en passant par Jason et Thémis, l'auteur traite des aventures amoureuses des 

dieux et des grands héros de la mythologie grecque classique. A partir de l'analyse de leurs 

comportements, il livre une réflexion sur le sentiment amoureux et sur les passions humaines. 

 

 

Jésus et les femmes 
Bianchi, Enzo 
Bayard 
Une exploration des Evangiles pour découvrir la relation de Jésus avec les femmes et la place 

accordée à ces dernières dans les textes sacrés. Le prieur met en lumière le message combatif du 

Christ à ces dernières : ne pas rester courbé et relever la tête fièrement pour interrompre les injustices 

dont elles sont victimes. 
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Accueillons-les ! : migrants, demandeurs d'asile, réfugiés, mineurs isolés 
Riffard, Gérard 
Bayard 
Prêtre à Montreynaud, le père G. Riffard livre depuis plus de quinze ans un combat pour aider les 

demandeurs d'asile vivant dans la rue, en leur ouvrant notamment les locaux de sa paroisse et en leur 

fournissant une aide juridique à travers l'association Anticylone. Il témoigne ici de son action et raconte 

le parcours de réfugiés venus du monde entier. 

 

 

Un temps pour mourir : derniers jours de la vie des moines : récit 
Diat, Nicolas 
Fayard 
L'auteur a parcouru huit monastères français pour recueillir les confidences de moines en fin de vie. 

 

 

Lettre ouverte d'un curé au pape François 
Duigou, Daniel 
Presses de la Renaissance 
Dans cette lettre adressée au pape François, le prêtre, curé de la paroisse Saint-Merri à Paris, plaide 

pour un renouveau de l'Eglise qui s'inspirerait des premiers temps du christianisme, irait à la rencontre 

des plus pauvres et donnerait plus de place aux laïcs. 

 

 

Managers, osez sortir du cadre ! : itinéraires et convictions d'un dirigeant chrétien 
Marignan, Olivier de 
Médiaspaul 
Ancien directeur général de la Banque populaire Atlantique, O. de Marignan dresse un bilan de son 

parcours en chrétien conscient que sa foi a guidé ses actions. Il exprime sa conviction que le Christ 

libère le croyant en l'invitant à sortir du cadre et ce, même dans le monde de l'entreprise. 
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Autobiographie spirituelle 
Weil, Simone 
Bayard 
Dans une lettre écrite au père Perrin, son conseiller spirituel et éditeur, la philosophe fait le récit de 

son cheminement et raconte sa découverte de la foi chrétienne. 

 

 

Archéologie des religions : la saga des religions dans leur contexte historique 
Chaline, Jean 
Ellipses 
Une présentation des religions placées dans leur contexte historique afin de mieux comprendre d'où 

viennent les diverses conceptions religieuses actuelles. 

 

 

La France des Belhoumi : portraits de famille, 1977-2017 
Beaud, Stéphane 
La Découverte 
Retrace quarante ans d'histoire d'une fratrie algérienne de huit enfants installée en France depuis 

1977, dans un quartier HLM. De chacun des parcours scolaires, professionnels ou encore 

matrimoniaux des cinq filles et trois garçons, le sociologue tire des conclusions sur leur intégration, sur 

le rôle de l'école en milieu populaire, sur les inégalités entre les genres mais aussi sur leur entraide. 

 

 

Croyez-moi, je vous mens : confessions d'un manipulateur des médias 
Holiday, Ryan 
Globe 
Directeur de marketing d'une marque de mode, consultant en communication, l'auteur révèle ici les 

ressorts de la manipulation des médias et des plates-formes du web à des fins stratégiques : rumeur 

pour couler une entreprise ou démolir un candidat politique... Une plongée dans les coulisses de 

l'information 2.0. 

 

 

Moi, serial killer : les terrifiantes confessions de 12 tueurs en série 

Grasset 
Le spécialiste des tueurs en série présente un choix de témoignages, de mémoires, de dessins ou de 

textes littéraires dans lesquels des serial killers, des tueurs de masse ou des criminels, dont Carl 

Panzram, Fitz Haarmann et Otto Stephen Wilson, se racontent et partagent leurs fantasmes. 
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Le cercle vertueux : entretiens avec Lionel Astruc 
Hulot, Nicolas 

Shiva, Vandana 

Astruc, Lionel 
Actes Sud 

Les Liens qui libèrent 
Echanges sur le renforcement des inégalités entre individus et communautés par la dégradation de 

l'environnement, et les moyens de l'empêcher. 

 

 

Vol MH370 : une vie détournée 
Wattrelos, Ghyslain 
Flammarion 
Le 8 mars 2014, G. Wattrelos a perdu sa femme et ses deux enfants dans la disparition du vol MH370 

de la Malaysia Airlines. Il s'engage alors dans la recherche de la vérité pour comprendre ce qui s'est 

passé à bord du Boeing 777 en pointant du doigt les incohérences, les mensonges et les silences 

autour de cette affaire. 

 

 

Chroniques d'une société liquide 
Eco, Umberto 
Grasset 
Recueil de chroniques parues sous la rubrique La Bustina di Minerva dans l'hebdomadaire L'Espresso 

entre 2000 et 2015, dans lesquels U. Eco livre des réflexions empreintes d'humour et d'érudition sur la 

société. 

 

 

Dîners en ville, mode d'emploi : l'art de se passer les plats 
Faure, Guillemette 
Grasset 
A mi-chemin entre anthropologie divertissante et guide pratique, l'ouvrage recense les codes non 

écrits des dîners parisiens, en s'appuyant sur des entretiens et des reconstitutions de dîners 

mémorables. La clé d'un dîner réussi est une question de réseau, pas d'assiette. 
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Les derniers seigneurs de Paris : quand la PJ traque le clan Hornec 
Ploquin, Frédéric 

Mary, Michel 
Fayard 
Basée sur les notes établies par les enquêteurs de la police judiciaire et sur les témoignages de 

policiers, de magistrats et d'avocats, une enquête sur les trois frères Hornec, qui ont régné sur le crime 

organisé parisien de 1990 à 2008, et sur la traque policière mise en place pour tenter de les stopper. 

 

 

Un récit de Fukushima : le directeur parle 
Guarnieri, Franck 

Travadel, Sébastien 
PUF 
Un condensé des auditions du directeur de la centrale nucléaire de Fukushima, Masao Yoshida. Ce 

dernier relate l'enchaînement des péripéties, éclaire le rôle des différents acteurs et livre son 

expérience. Mis en cause par les enquêteurs pour n'avoir pas respecté la procédure, cet homme 

semble avoir empêché l'explosion de toute la centrale en transgressant les règles. 

 

 

La part du ghetto 
Quérouil-Bruneel, Manon 

Dehoune, Malek 
Fayard 
Une plongée dans une cité parisienne où la reporter, par l'intermédiaire d'un voyou repenti, a pu 

rencontrer et recueillir les témoignages de simples habitants mais aussi des protagonistes de 

différents trafics : drogue, prostitution, vente d'armes à feu. 

 

 

Petit guide du féminisme pour les hommes 
Patinier, Jérémy 
Textuel 
Un guide pratique qui invite les hommes à se défaire du patriarcat et à reconsidérer leur place et celle 

des femmes dans la société en déconstruisant les stéréotypes. Avec des rappels historiques, des quiz, 

des données chiffrées et de conseils de lecture. 
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La revanche de la guillotine : l'affaire Carrein 
Briand, Luc (magistrat) 
Plein jour 
Le magistrat revient sur l'exécution en juin 1977 de Jérôme Carrein, pour enlèvement et meurtre d'une 

fillette à Arleux, à partir du dossier de procédure criminelle. Il s'interroge sur les raisons de sa 

condamnation à mort, peu de temps après la plaidoirie contre la peine capitale de Robert Badinter au 

procès de Patrick Henry, et retrace le déroulement de son procès. 

 

 

Le sale discours ou Géographie des déchets pour tenter de distinguer au mieux ce qui 

est propre de ce qui ne l'est pas 
Wahl, David 
Premier Parallèle 
Ce récit parle de l'environnement façonné par les ordures, les excréments et les déchets, celui de 

l'homme et son instinct de survie. Une réflexion également sur le propre et le sale où sont notamment 

évoqués un cochon, des atomes, Marie Curie et la Voie lactée. 

 

 

Changer le monde, changer sa vie : enquête sur les militantes et les militants des 

années 1968 en France 
Actes Sud 
Une trentaine de chercheurs dressent un portrait vivant du militantisme, non pas celui des dirigeants, 

mais celui des militants ordinaires des syndicats ouvriers, des gauches alternatives et des féminismes, 

centré sur cinq métropoles régionales, de 1966 à 1983 : Marseille, Lyon, Nantes, Rennes et Lille. 

 

 

En finir avec les ghettos urbains ? : retour sur l'expérience des zones franches 

urbaines 
Lafourcade, Miren 

Mayneris, Florian 
Rue d'Ulm 
Les professeurs d'économie font le point sur le dispositif des zones franches urbaines, le plus 

emblématique des politiques de la ville. Ils examinent son impact sur l'activité économique des 

quartiers prioritaires et la population locale. Ils proposent des solutions pour mettre en place des politiques plus 

radicales s'appuyant sur la mixité sociale et scolaire et l'accompagnement individualisé. 
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Atlas du climat : face aux défis du réchauffement 
Bréon, François-Marie 

Luneau, Gilles 
Autrement 
Présentation des causes du réchauffement climatique et de son impact sur la planète ainsi que des 

politiques et des initiatives visant à limiter ces changements. 

 

 

L'affaire Grégory ou La malédiction de la Vologne 
Welzer, Gérard 
Archipel 
Le dernier avocat encore en exercice à avoir vécu les premières heures de l'affaire Grégory, présente 

sa vision du meurtre et des errements de la justice depuis 1984. 

 

 

Derrière vos portes : coulisses d'un service d'aide à domicile 
Mouchenik, Dafna 
Michalon 
A la fois travailleur social et chef d'entreprise, l'auteure rend compte sous forme de chroniques, des 

dispositifs d'un service d'aide à domicile. A travers sa propre expérience et celles de ses équipes, elle 

informe sur les conditions de travail des auxiliaires de vie ou encore le lien avec les soignants. 

 

 

Descente au coeur du mâle 
Liogier, Raphaël 
Les Liens qui libèrent 
L'auteur montre comment la vague dénonciatrice du harcèlement constitue un événement historique 

majeur à l'aube d'une révolution des consciences : la possible reconnaissance de la volonté de la 

femme et de sa pleine humanité. Il présente les enjeux philosophiques, anthropologiques et sociaux 

de cette révolution. 

 

 

L'opérateur 
O'Neill, Robert 
Nimrod 
L'auteur témoigne de ses vingt années de service dans l'unité de forces spéciales la plus secrète des 

Navy SEAL. Il a notamment participé au sauvetage de Marcus Luttrell, à la libération du capitaine 

Richard Philips et à l'assaut sur le compound d'Oussama Ben Laden, qu'il a tué de trois balles. 
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GIGN : nous étions les premiers : la véritable histoire du GIGN racontée par ses 

premiers membres 
Prouteau, Christian 

Riva, Jean-Luc 
Nimrod 
L'histoire des dix premières années de cette unité d'élite de la gendarmerie créée en 1973 pour 

combattre les prises d'otage et répondre aux situations les plus extrêmes racontée par C. Prouteau, le 

fondateur du GIGN. 

 

 

Le déchaînement du monde : logique nouvelle de la violence 
Cusset, François 
La Découverte 
L'historien des idées montre que la violence auparavant contenue dans l'esclavagisme, la déportation, 

la destruction écologique ou encore le harcèlement scolaire a pris d'autres formes plus totales. Il parle 

de violence de masse systématisée, comme la logique comptable sacrificielle ou encore la guerre 

normalisée, et qui peut être aussi bien économique, géopolitique, sociale que visuelle. 

 

 

Les races, ça existe ou pas ? 
Bessone, Magali 
Gallimard-Jeunesse 
Un livre à destination des lycéens sur le racisme, son impact sur la société et les manières de le 

combattre. 

 

 

Violence et passions : défendre la liberté à l'âge de l'histoire universelle 
Baverez, Nicolas 
Editions de l'Observatoire 
Les guerres civiles et religieuses sont de retour. Au-delà des conflits armés, la violence se diffuse 

dans les sociétés développées, notamment par les réseaux sociaux. L'auteur dresse un panorama des 

conflits au temps de la mondialisation, il en analyse les causes, évoque les questions de sécurité en 

Europe. 
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Macron par Touraine 
Touraine, Alain 

Lafay, Denis 
Ed. de l'Aube 
Une étude sociologique de l'ascension au pouvoir d'E. Macron et de son action politique, décryptées à 

travers divers thèmes historiques et de civilisation tels que la démocratie, l'Europe ou encore 

l'idéologie. 

 

 

J'assume 
Calmels, Virginie 
Editions de l'Observatoire 
Ancienne patronne de Canal+ et d'Endemol, l'auteure entre en politique en 2014 aux côtés d'A. Juppé, 

lors des élections municipales à Bordeaux, avant d'être propulsée tête de liste aux élections régionales 

en Nouvelle-Aquitaine l'année suivante. Elle retrace chronologiquement ses premiers pas en politique, 

analysant la défaite de son parti lors de l'élection présidentielle de 2017. 

 

 

Pratiquer l'éthique du débat : le défi de la délibération démocratique 

Devèze, Jean-Claude 
Chronique sociale 
L'auteur rappelle l'importance de la démocratie délibérative et de la nécessité de promouvoir une 

éthique du débat afin de pouvoir dépasser les malentendus et les clivages, d'améliorer l'efficience des 

réunions et de rendre plus constructives les coopérations entre les organisations de la société civile. 

 

 

Les guetteurs : les patrons du renseignement français répondent 
Bauer, Alain 

Dupuis-Danon, Marie-Christine 
O. Jacob 
Dans des interviews, les chefs du renseignement français s'expriment sur les difficultés rencontrées ou 

les manipulations dont ils ont été témoins durant l'exercice de leur fonction. 

 

 

Dictionnaire du renseignement 
Perrin 
Référence en matière d'espionnage et d'espions, ce dictionnaire réunit des articles décrivant les 

grandes institutions comme le KGB et la CIA, les grandes personnalités, les affaires et les infiltrations. 
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Foucault, Bourdieu et la question néolibérale 
Laval, Christian 
La Découverte 
Une étude comparée des points de vue de Bourdieu et de Foucault sur la question du néolibéralisme 

comme système de pouvoir ainsi que sur le rôle des intellectuels dans la résistance à cette 

domination. 

 

 

Profession : agent d'influence 
Bohn, Philippe 
Plon 
Philippe Bohn relate ses trente années d'expérience comme agent de l'ombre au service des intérêts 

de la France. Il dévoile les réseaux d'influence et leurs procédés, ainsi que les relations entre les 

grands industriels français et les pays d'Afrique. Une plongée dans les coulisses des affaires d'Etat, 

auprès de personnages comme Alfred Sirven, le colonel Kadhafi ou Nicolas Sarkozy. 

 

 

Toujours plus pour les riches : manifeste pour une fiscalité juste 
Attac (France) 
Les Liens qui libèrent 
Les contributions proposent une réflexion sur l'impact négatif de l'injustice fiscale sur la société 

française. 

 

 

E-commerce : tout savoir avant de créer une boutigne en ligne ! 
Eben, Bernard 
Eyrolles 
Un guide pour se poser les bonnes questions avant de se lancer dans l'e-commerce, afin de 

maximiser ses chances de réussite : par où commencer, quelles démarches entreprendre, quelle offre 

d'hébergement choisir, où localiser la boutique, comment créer un chatbot. 
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Se faire connaître grâce aux médias sociaux visuels : Instagram, Youtube, Pinterest, 

Snapchat... 
March, Valérie 
Dunod 
Guide pratique sur l'apport des médias sociaux visuels dans la communication des entreprises et des 

travailleurs indépendants. 

 

 

Communiquer en situation de crise : gérer l'urgence et l'émotion avec la process com 
Jouas, Muriel 

Doussot, Olivier 
Gereso 
A partir des six types de personnalité définis par la process communication de T. Kahler, propose de 

prendre en compte leurs réactions émotionnelles en situation d'urgence ou de stress pour élaborer 

une communication de crise et gérer une cellule de crise. 

 

 

Comprendre l'analyse financière : une méthode d'apprentissage pour tous les acteurs 

de l'entreprise 
Salva, Michel 
Vuibert 
Un modèle d'évaluation de la performance économique et financière de l'entreprise, pour les sociétés 

utilisant le référentiel comptable français. Avec un cas transversal et des QCM corrigés. 

 

 

L'expérience collaborateur : faites de vos employés les premiers fans de l'entreprise ! 
Samama, Corinne 
Diateino 
Un guide des bonnes pratiques inspiré d'entreprises en pointe comme Airbnb, Orange ou BlaBlaCar 

afin de favoriser la collaboration en entreprise et de l'adapter aux mutations actuelles. 

 

 

Fonction publique : guide pratique de la gestion de carrière des agents titulaires et 

contractuels de la fonction publique : procédures, fiches pratiques, modèles de 

recours et démarches pour gérer au mieux votre carrière 
Mazza, Christelle 
Puits fleuri 
Des fiches et des questions-réponses sur le droit de la fonction publique en France, le statut et les 

droits des fonctionnaires. 
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Communication : 62 outils, 12 plans d'action métier 
Libaert, Thierry 

Recoules, Sylvie 

Sabbah, Laurent 
Vuibert 
Pour développer et maîtriser la communication interne et externe à travers 62 outils, douze plans 

d'action avec des objectifs prioritaires, des encadrés sur les innovations et les tendances du métier, 

des conseils de professionnel et des cas d'entreprise. Avec des ressources complémentaires 

téléchargeables. 

 

 

L'essentiel du contrôle de gestion : édition 2018 
Grandguillot, Béatrice 

Grandguillot, Francis 
Gualino 
Présentation en quatorze chapitres de l'ensemble des connaissances nécessaires pour comprendre 

les mécanismes du contrôle de gestion : techniques de prévision, construction des budgets, 

exploitation des outils de contrôle. Chaque chapitre expose une application permettant de pratiquer le contrôle de 

gestion, avec son corrigé. 

 

 

Courriers et courriels professionnels et personnels : plus de 100 modèles de lettres de 

correspondance 
Payen, Philippe 
StudyramaPro 
Après avoir défini les détails techniques, les règles de base de la formulation et l'argumentation de tout 

échange écrit, des modèles de lettres sont classés par type de destinataire : professionnel, 

administration, assurances et banques, immobilier, réclamation, invitations ou félicitations. 

 

 

Initiation au coaching : être coaché, être coach : une initiation en 22 sessions 
Chavel, Thierry 
Eyrolles 
Présentation des fondamentaux du métier de coach en entreprise détaillant la déontologie, les outils et 

les attitudes. Avec des exercices pratiques, des questions d'autodiagnostic et des fiches de plans 

d'action. 
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Management de l'insatisfaction client : transformer le pépin en pépite 
Meyronin, Benoît 

Jullien, Marie-Louis 

Bourrier, Stéphane 
Vuibert 
Présentation des fondamentaux du management des réclamations clients. Les auteurs décrivent les 

bonnes pratiques issues de secteurs d'activité différents et les enjeux de la transformation culturelle. 

 

 

Ma vie d'auto-entrepreneur : pas vraiment patron, complètement tâcheron 
Vouteau, Sophie 
Rocher 
Un témoignage sur le statut d'auto-entrepreneur. L'auteure revient sur ses doutes, l'insécurité 

économique et la précarité de ce statut d'entreprise et fait des propositions pour l'améliorer. 

 

 

Génération Z : des Z consommateurs aux Z collaborateurs 

Gentina, Elodie 

Delécluse, Marie-Eve 
Dunod 
Les auteurs rassemblent des études statistiques, des cas pratiques, ainsi que des témoignages pour 

aider à manager les 16-22 ans. 

 

 

Manager une équipe projet : 8 étapes et 12 livrables pour accompagner son équipe 

dans la réussite d'un projet 
Sotiaux, Yves 
Gereso 
Un guide qui contient des exposés théoriques, des conseils pratiques et une méthode en huit étapes 

pour accompagner et animer une équipe projet, la motiver et évaluer ses réalisations. 

 

 

Mercator : tout le marketing à l'ère digitale 
Baynast, Arnaud de 

Lendrevie, Jacques 

Lévy, Julien 
Dunod 
Ensemble des méthodes et des techniques du marketing avec une orientation marquée vers la 

conception et la mise en oeuvre des stratégies marketing. 
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Traité d'économie hérétique : en finir avec le discours dominant 
Porcher, Thomas 
Fayard 
L'économiste remet en cause les théories néolibérales véhiculant un certain nombre d'idées reçues 

sur le modèle social et économique français : le trop grand nombre de fonctionnaires, le code du 

travail comme frein à l'embauche ou la problématique de la dette publique. 

 

 

La guerre du travail : de la crise à la croissance 
Chevandier, Christian 
Belin 
Choix commenté de textes rédigés entre les années 1930 et 1950 et consacrés à l'évolution du droit du 

travail, des conditions de vie des salariés et de la protection sociale. Ils font écho aux enjeux 

économiques actuels. 

 

 

L'enquête OCDE-PISA sur l'éducation : les défis pour la France 
Bartillat 
Le Programme international pour le suivi des acquis des élèves (PISA) de l'OCDE mesure et compare 

les performances des systèmes éducatifs du monde entier. Le livre reprend et analyse les résultats 

pour la France ainsi que les recommandations préconisées pour améliorer le système éducatif 

français, pour qu'il soit plus performant et plus inclusif. 

 

 

Pourquoi les enfants n'aiment pas lire : ce que révèlent les sciences cognitives 
Willingham, Daniel T. 
la Librairie des écoles 
Les enfants, enthousiastes lorsqu'ils apprennent à lire, voient leur motivation décroître jusqu'à 

l'adolescence. L'auteur analyse ce phénomène et donne des conseils pratiques pour que l'amour de la 

lecture dure jusqu'à l'âge adulte. 

 

 

La pédagogie Montessori 
Poussin, Charlotte 
PUF 
Présentation de la philosophie de la pédagogue italienne et des concepts fondateurs de sa méthode 

d'enseignement : la posture de l'éducateur, l'organisation de l'environnement et les spécificités du 

matériel pédagogique. 
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Le harcèlement scolaire en 100 questions 
Piquet, Emmanuelle 
Tallandier 
Des réponses concrètes aux questions que se posent les parents sur le harcèlement scolaire, les 

manières d'aider l'enfant victime et les solutions pour lutter contre ce fléau. 

 

 

Enquête sur les sorciers et jeteurs de sort en France aujourd'hui 
Camus, Dominique 
Bussière 
L'ethnologue a recueilli des témoignages et des photographies sur la sorcellerie en France. Il décrit les 

divers phénomènes dans lesquels interviennent les magiciens, les voyants, les rebouteux et autres 

chasseurs de sorts : envoûtements, talismans d'amour, protections ou encore magie. 

 

 

La robe : une histoire culturelle : du Moyen Age à aujourd'hui 
Vigarello, Georges 
Seuil 
L'évolution de la robe du XIIIe au XXIe siècle, en fonction du contexte social et culturel définissant le 

rôle des femmes. Peintures, gravures et photographies illustrent l'histoire de ce vêtement féminin. 

 

 

Le Graal 
Glot, Claudine 
Ouest-France 
Découverte du mythe du Graal, de son apparition au XIIe siècle jusqu'à nos jours. L'auteure se penche 

notamment sur ses origines, les symboles qui l'accompagnent et enfin le perpétuel renouveau qu'il 

connaît dans la littérature et, récemment, dans le cinéma. 

 

 

Du goût de l'autre : fragments d'un discours cannibale 
Kilani, Mondher 
Seuil 
Réflexion sur les différentes formes de cannibalisme, souvent mal interprétées et confondues entre 

elles par les Occidentaux depuis le XVe siècle. L'auteur aborde notamment la dimension symbolique 

et métaphorique de l'anthropophagie à travers les cultures et joint à ses propos des productions 

littéraires, savantes et artistiques inspirées par ce phénomène évanescent. 
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L'irrésistible envie de savoir : bâtisseurs de sciences 
Bréchignac, Catherine 
le Cherche Midi 
Une histoire des sciences revenant sur la démarche scientifique, ses fondements et les personnages 

de cette épopée qui ont façonné le monde : Archimède, Démocrite, Newton ou Marie Curie, des 

hommes et des femmes qui ont ébranlé les dogmes et ont interrogé l'inconnu. 

 

 

50 clés pour comprendre l'Univers 

Sparrow, Giles 
Dunod 
Présentation de cinquante concepts majeurs pour comprendre les mystères de l'Univers, agrémentés 

de schémas et d'anecdotes historiques : l'origine de la Lune, la chimie stellaire, le cycle de vie des 

étoiles, les exoplanètes ou encore la matière noire. 

 

 

Biologie du pouvoir 
Vincent, Jean-Didier 
O. Jacob 
D'où procède le pouvoir ? Est-il inné, inscrit dans les gènes ? Convoquant la neurobiologie, 

l'anthropologie et l'histoire, les conjuguant, l'auteur livre une réflexion sur les passions du pouvoir. 

 

 

Les maths au carré : 100 concepts de base : 10 chapitres x 10 minutes 
Freiberger, Marianne 

Thomas, Rachel 
Eyrolles 
Initiation aux concepts fondamentaux des mathématiques, du théorème de Pythagore à la théorie de 

la relativité d'Einstein en passant par la géométrie euclidienne et l'effet papillon. 

 

 

50 clés pour comprendre la chimie 
Birch, Hayley 
Dunod 
Présentation de cinquante concepts qui fondent la chimie, agrémentés de schémas et d'anecdotes 

historiques : les atomes, les isotopes, les acides, la chimie verte ou encore la spectroscopie. 
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La physique au carré : 100 concepts de base, 10 chapitres x 10 minutes 
Southorn, Graham 

Sparrow, Giles 
Eyrolles 
Initiation aux fondements de la physique dont les applications s'inscrivent dans la vie quotidienne, des 

principes découverts par I. Newton à la théorie de la relativité. Elle explique les propriétés de la 

mécanique, du mouvement, des ondes, de la thermodynamique, de l'électricité, entre autres. 

 

 

Les marées vertes ? : 40 clés pour comprendre 
Ménesguen, Alain 
Quae 
Un éclairage sur le phénomène des marées vertes causées par l'accumulation estivale de 

macroalgues. L'auteur éclaire la cause de ce dérèglement, son impact sur l'écosystème marin, les 

nuisances pour la société humaine. 

 

 

Terre(s) : depuis l'espace, la planète s'offre en spectacle... 
Pesquet, Thomas 
M. Lafon 
Des étendues désertiques aux terres cultivées par les hommes, en passant par des îles perdues au 

milieu des mers et les villes, T. Pesquet présente ses clichés photographiques de la Terre vue de 

l’espace, réalisés au cours de la mission Proxima à bord de la Station spatiale internationale. 

 

 

Le guide anti-Alzheimer : les secrets d'un cerveau en pleine forme 
Amouyel, Philippe 
le Cherche Midi 
Des conseils pour prévenir la maladie d'Alzheimer. 

 

 

Entre mes mains : confessions d'un neurochirurgien : récit 

Marsh, Henry 
Presses de la Cité 
Henry Marsh fait le récit d'histoires vécues, concernant son activité de neurochirurgien. Il présente les 

particularités du fonctionnement du cerveau, ainsi que les caractéristiques du métier de chirurgien. 
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Le nouveau guide des probiotiques : les aliments et les suppléments qui nourrissent 

le microbiote et vous soignent de l'intérieur 
Sincholle, Daniel 
T. Souccar 
Un guide pour prendre soin de son microbiote et retrouver la santé, grâce à des aliments qui 

nourrissent la flore intestinale. Les prébiotiques et probiotiques indiqués pour soigner les vingt troubles 

et pathologies courants. 

 

 

Une araignée dans le ventre : mon combat contre l'endométriose 
Steiger, Anne 
Autrement 
Une enquête sur cette maladie qui concerne de nombreuses femmes, sur le flou médical qui l'entoure, 

les traitements, leur efficacité et leurs effets secondaires, et le business qui l'entoure. En livrant son 

témoignage, l'auteure retrace son parcours du combattant et plaide pour une meilleure prise en charge 

de cette maladie gynécologique. 

 

 

La santé par le gras : la révolution cétogène : donner à son organisme le carburant 

adapté pour combattre le cancer, la fatigue et vivre en bonne santé plus longtemps 

Mercola, Joseph 
G. Trédaniel 
Présentation du régime cétogène, faible en glucides et riche en bonnes graisses, et de ses bénéfices 

sur l'organisme. 

 

 

Pierre Simon, médecin d'exception : du combat pour les femmes au droit de mourir 

dans la dignité 
Pierrat, Emmanuel 
Don Quichotte éditions 
La vie et la carrière du médecin et gynécologue P. Simon (1925-2008), premier expert français en 

sexologie, qui a lutté toute sa vie pour changer les consciences et pour le droit des femmes à disposer 

de leur corps. Initiateur en France de l'accouchement sans douleur et de l'éducation sexuelle, il est le 

cofondateur du planning familial. 
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La prostate : on en parle 
Desgrandchamps, François 
Hachette Pratique 
Des conseils à mettre en oeuvre au quotidien en matière de sport, d'alimentation, d'hygiène de vie et 

de sexualité, pour prévenir les risques d'un cancer de la prostate. 

 

 

Nash : la maladie de la malbouffe 

Lannes, Dominique 
Flammarion 
Présentation de la stéatose hépatique non alcoolique, une forme d'hépatite liée uniquement à 

l'alimentation trop grasse et trop riche en sucres rapides et qui entraîne cirrhose et cancer du foie. 

L'auteur montre comment cette épidémie se développe, comment se tenir à l'abri de la Nash et 

retarder la progression du mal quand il est installé. 

 

 

Plantu : 50 ans de dessin 
Plantu 
Calmann-Lévy 

Bibliothèque nationale de France 
Au fil de ces entretiens, le dessinateur de presse se livre sans détour à E. Fottorino, ses engagements 

politiques, ses indignations, ses enthousiasmes, ses échecs, les polémiques que ses caricatures ont 

suscitées, son manque de confiance en lui-même et ses coups d'éclat. 

 

 

Black dolls : la collection Deborah Neff 
Fage éd. 

La Maison rouge 
La collection Deborah Neff rassemble 150 poupées noires en tissu, bois ou cuir fabriquées par des 

Afro-Américaines entre 1840 et 1940, à destination de leurs enfants ou de ceux qu'elles gardaient. 

Cette exposition revient sur la dimension à la fois intime et politique de ces objets. Ils sont mis en 

perspective avec d'autres oeuvres, comme des portraits du Fayoum ou les marionnettes de P. Klee. 

 

 

La splendeur escamotée de frère Cheval ou Le secret des grottes ornées 
Rouaud, Jean 
Grasset 
Une lecture poétique des dessins de figures animales présentes dans les grottes ornées 

préhistoriques. En s'appuyant sur l'exemple du galet d'Etiolle, représentant un cheval agonisant, 

l'écrivain propose de décrire cet art à partir d'une logique d'analogies et de comparaisons propre à 

l'être humain. Il en déduit ainsi que ces bestiaires portent en eux des réponses aux questions 

universelles. 
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Susan Meiselas : médiations 
Fundacio Antoni Tapies 

Ed. du Jeu de paume 

Grafiche Damiani 
Rétrospective de l'oeuvre de la photoreporter américaine, membre de l'agence Magnum depuis 1976, 

et en particulier de sa couverture des conflits en Amérique centrale pendant les années 1970 et 1980 

et au Kurdistan irakien. 

 

 

La France vue du Grand Siècle : dessins d'Israël Silvestre (1621-1691) 

Lienart éditions 

Louvre éditions 
Formé à la gravure dans le milieu de Jacques Callot, Israël Silvestre s'est très tôt consacré à la 

représentation des paysages urbains. Ses premières vues illustrent aussi bien Nancy, où il est né, que 

les villes visitées lors de voyages de Paris à Rome. Dans ses oeuvres de la maturité, il montre la 

capitale et ses fêtes, les villes conquises par Louis XI ainsi que les châteaux d'Ile-de-France. 

 

 

Cosette Harcourt : un studio de légende 

Evin, Guillaume 
Hugo Doc 
Récit de la vie de Cosette Harcourt, qui fonda son propre studio en 1934 en collaboration avec les 

deux patrons de presse Jacques et Jean Lacroix. Depuis sa création, le Studio Harcourt a 

photographié les plus grandes personnalités, de Mistinguett à Jeanne Moreau, en passant par Jean 

Cocteau et Salvador Dali. 

 

 

Martin Margiela : collections femme, 1989-2009 
Paris-Musées 
Une rétrospective sur le parcours du créateur de mode Martin Margiela à travers la présentation de 

130 silhouettes qui révèlent son univers sensible et poétique. Avec en annexe une chronologie 

détaillée des défilés jalonnant sa carrière. 

 

 

Bijoux d'artistes, de Calder à Koons : la collection idéale de Diane Venet 
Flammarion 

Arts décoratifs 
Choix de bijoux de la collection de Diane Venet illustrant la poursuite dans le domaine du bijou des 

expérimentations plastiques d'artistes contemporains comme Picasso, Max Ernst, Anish Kapoor, ou 

encore Pol Bury. 
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Circulation(s) : festival de la jeune photographie européenne 2018 
le Bec en l'air 
Album accompagnant la huitième édition de ce festival qui témoigne de la vitalité de la jeune 

photographie européenne. Les oeuvres d'une cinquantaine d'artistes sont présentées, accompagnées 

d'une biographie et d'un commentaire critique en regard. 

 

 

Une vie de Gala 
Bona, Dominique 
Flammarion 
Le portrait de Gala, illustré de documents d'archives et de photographies inédites. Muse et égérie, elle 

fut tour à tour la compagne de P. Eluard, de M. Ernst et de S. Dali. Personnage controversé, elle 

incarne une phase de l'aventure surréaliste. 

 

 

Delacroix 
Hazan 

Louvre éditions 
Exposition consacrée au peintre romantique, à ses thèmes de prédilection et ses sources d'inspiration 

caractérisés selon trois grandes périodes chronologiques et thématiques : sa rupture avec le courant 

néoclassique et la peinture d'histoire, la mise en tension entre l'art monumental et l'art décoratif, la 

peinture de paysage. 

 

 

Mary Cassatt : une impressionniste américaine à Paris : exposition, Paris, Musée 

Jacquemart-André, 9 mars-23 juillet 2018 
Fonds Mercator 

Culturespaces 
Ce catalogue présente les oeuvres majeures de l'artiste peintre (1844-1926) qui font le récit de sa vie 

à Paris. 

 

 

Kupka 
Brullé, Pierre 
Gallimard 

RMN-Grand Palais 
Le peintre franco-tchèque F. Kupka est considéré comme l'un des pionniers de l'art abstrait aux côtés 

de Kandinsky, Mondrian, Delaunay, Picabia et Léger. A la fin de la Seconde Guerre mondiale, il 

accède au rang de figure tutélaire de l'art non-figuratif. 
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Foujita, les années folles : exposition, Paris, Fondation Dina Vierny-Musée Maillol, du 7 

mars au 15 juillet 2018 
Fonds Mercator 

Culturespaces 
Plus d’une centaine d’oeuvres majeures (peintures, dessins, aquarelles), issues de collections 

publiques et privées, retracent le caractère exceptionnel des années folles de Foujita à Montparnasse, 

entouré de ses amis Modigliani, Zadkine, Soutine, Indenbaum, Kisling ou Derain. L’exposition se 

concentre sur la première période parisienne de l’artiste, très productif entre 1913 et 1931. 

 

 

L'art au-delà du digital 
Moulon, Dominique 
Nouvelles éditions Scala 
Etude sur les oeuvres issues des pratiques numériques contemporaines et sur le contexte de leur 

monstration. Elle s'attache également à démontrer que le numérique n'est qu'un médium de l'art 

contemporain, avec des spécificités. 

 

 

Delacroix : peindre contre l'oubli 
Guégan, Stéphane 
Flammarion 
Une étude sur l'utilisation par Delacroix de la peinture pour rendre compte de l'actualité de son temps 

et pour alerter l'opinion publique sur des drames comme le massacre de Chios ou le siège de 

Missolonghi lors de la guerre d'indépendance grecque. Elle présente ses combats artistiques et 

politiques mais aussi l'écho de ses peintures d'histoire. 

 

 

Chagall, Lissitzky, Malévitch : l'avant-garde russe à Vitebsk, 1918-1922 
Ed. du Centre Pompidou 
Le catalogue, illustré de plus de 300 oeuvres, permet de découvrir des créations issues de l'école 

populaire d'art de Vitebsk, en Biélorussie. Des textes inédits présentent les trois grandes figures de 

l'art abstrait russe, Marc Chagall, El Lissitzky et Kazimir Malevitch. Aborde de manière chronologique 

le contexte historique et l'évolution du courant pictural. 

 

 

Frantisek Kupka en 15 questions 
Rousseau, Pascal 
Hazan 
Quinze textes synthétiques associés chacun à une oeuvre du peintre, considéré comme l'un des 

pionniers de l'art abstrait. Apporte des éléments de réponse sur la complexité et l'importance des 

travaux de l'artiste, sa place dans le courant fauve, ses expérimentations esthétiques et sa fascination 

pour la géométrie et le mouvement. 
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Ceija Stojka : une artiste rom dans le siècle 

Ceija Stojka : a roma artist in the century 

Fage éd. 
Une rétrospective consacrée à l'artiste rom autrichienne (1933-2013) qui, déportée à l'âge de 10 ans, 

ne commence son travail de création qu'en 1988. Son travail, qualifié d'art brut ou populaire, témoigne 

de l'expérience des camps, du mode de vie nomade et de l'enfance perdue. 

 

 

Kupka, pionnier de l'abstraction : Paris, Galeries nationales du Grand Palais, 21 mars-

30 juillet 2018 
RMN-Grand Palais 
Catalogue présentant l'oeuvre de F. Kupka dans toute la variété de son évolution : peintures, dessins, 

gravures, livres et documents. Il met l'accent sur les moments clés de l'artiste, son intérêt pour la 

science, la musique et s'intéresse à la catégorisation qu'il propose de son monde formel. Il montre 

aussi sa réflexion sur le traitement pictural du volume et du mouvement par la couleur. 

 

 

Stephen Curry : la révolution 
Berjoan, Thomas 
Marabout 
Retrace le parcours du basketteur américain Stephen Curry. Malgré un physique banal comparé à ses 

comparses, le meneur des Warriors révèle des capacités impressionnantes et se hisse parmi les 

joueurs les plus chers et les plus populaires des Etats-Unis. 

 

 

Jonah Lomu : l'autobiographie 
Lomu, Jonah 
Talent Sport 
L'international de rugby se confie sur son parcours sportif et sur sa vie après son dernier match avec 

l'équipe des All Blacks. 

 

 

L'or et l'obscurité : la vie glorieuse et tragique de Kid Pambelé 
Salcedo Ramos, Alberto 
10-18 
L'histoire de Kid Pambelé, premier boxeur colombien à être devenu champion du monde. Celui qui 

avait débuté en vendant des cigarettes de contrebande perdit son titre à cause de problèmes de 

drogues et de son tempérament. Prix du livre du réel 2017 (catégorie étranger). 
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La pêche à pied 
Fourrier, Guillaume 
Vagnon 
Après un rappel sur la réglementation de la pêche à pied en France, présente le matériel de récolte et 

propose des fiches sur plus de soixante espèces de crustacés, de coquillages, de poissons ou encore 

de vers. Avec des gabarits pour respecter les tailles minimales de capture. 

 

 

La révolution gymfast : 3 x 10 min de sport par semaine pour un nouveau corps 
Mosley, Michael 

Bee, Peta 
Leduc.s éditions 
Des conseils et des exercices pour faire du sport dix minutes par jour, trois fois par semaine. L'auteur 

explique comment des efforts courts et intenses permettent d'améliorer la santé de son coeur, de 

diminuer son cholestérol ou encore de réduire les risques de cancer et de diabète. 

 

 

Petit éloge du running 
Coulon, Cécile 
Ed. Nouvelles François Bourin 
La romancière revient sur son expérience de la course à pied depuis l'enfance puis propose, sous 

forme de marathon littéraire, une réflexion sur les coureurs, leurs motivations, leur rapport à l'effort, à 

la douleur et à leur corps, et sur ce que la course leur fait. 

 

 

Mon carnet de running : objectif : courir 10 km en 1 heure dans les 6 mois, préparez-

vous à retrouver la forme sans vous démotiver ! 
Bertin, Cécile 
Contre-Dires 
Un carnet pratique pour débuter ou se remettre à la course à pied. L'auteure détaille des plans 

d'entraînement pour rester motivé au fil des semaines et livre des conseils pour bien s'équiper, 

s'alimenter, s'étirer, etc. 
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Conquérant des glaces : de l'Alaska au Groenland à la voile en solitaire 
Bourgnon, Yvan 
Arthaud 
Le navigateur fait le récit de son périple en solitaire en catamaran de sport sans habitacle et sans 

moteur dans les eaux glacées du Grand Nord. Il parle de ses souffrances extrêmes dues au froid, aux 

tempêtes et au manque de sommeil. Il aborde également les problèmes liés au changement 

climatique et à la pollution des océans. 

 

 

Gardez la forme ! : 60 exercices, 20 séances d'entraînement, 3 programmes de 1 mois 
Kozak, Joshua 
Vigot 
Plus de soixante exercices destinés aux seniors expliqués pas à pas pour améliorer sa forme, 

renforcer ses muscles et prévenir les blessures. 

 

 

Aïkibudo : la voie de l'harmonie par la pratique martiale : connaissances 

fondamentales, niveau 1er dan 
Floquet, Alain 
Budo 
A la découverte des connaissances élémentaires de l'aïkibudo : règles de courtoisie, échauffement, 

techniques d'attaque, techniques de projection et de contrôle au sol, programme élémentaire du 1er 

dan et tableau généalogique de la tradition aïkibudo. 

 

 

#trashtalk : le basket américain en 300 listes folles 
Marabout 
Environ 300 listes récapitulant l'histoire du basket-ball américain avec un style décalé : des anecdotes 

sur des grands noms de la NBA comme Shaquille O'Neal, Lebron James ou Michael Jordan, les 

carrières brisées ou celles de joueurs qui ont débuté en France, le succès des équipes féminines. 

 

 

La dernière lettre : anthologie des derniers mots des grands hommes 
Seuil 
Recueil des paroles ultimes d'hommes et de femmes célèbres comme F. Chopin, M. Proust, T. More, 

G. Sand, S. Freud, V. Van Gogh, C. Baudelaire, R.M. Rilke, F. Nietzsche ou O. de Gouges. 
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33 idées reçues sur la préhistoire 
Balzeau, Antoine 
Belin 
Le paléoanthropologue déconstruit avec humour les clichés sur la préhistoire et fait le point sur les 

connaissances actuelles en matière d'environnement, de comportement et d'évolution, entre autres. 

 

 

Le pays des Celtes : mémoires de la Gaule 
Olivier, Laurent 
Seuil 
Revenant sur les interprétations historiques successives qui ont façonné l'image commune de la 

civilisation celte, l'auteur tente d'en percer les mystères et mesure la richesse et la particularité du 

peuple gaulois. 

 

 

La mort de César 
Strauss, Barry S. 
Albin Michel 
L'historien fait le récit des dernières heures de la vie de Jules César en 44 av. J.-C. Il met en lumière 

les origines et les motivations du complot, la psychologie des personnages comme Marc Antoine, 

Decimus et Octave et les conflits de succession. 

 

 

Le monde du crime sous Napoléon : 1799-1815 

Tulard, Jean 
La librairie Vuibert 
L'auteur retrace, à travers une série de faits divers, l'histoire du crime sous l'Empire napoléonien, 

théâtre de l'éclosion d'une criminalité nouvelle : fabrication de fausse monnaie pour déstabiliser le 

nouveau régime, prospérité des contrebandiers grâce au blocus international, soldats démobilisés qui 

alimentent les bandes de brigands. 

 

 

Histoire de la France : le vrai roman national 
Petitfils, Jean-Christian 
Fayard 
A travers cette fresque historique, du partage de l'Empire de Charlemagne jusqu'à l'élection d'E. 

Macron, l'auteur entend montrer qu'il existe bien une identité de la France. Elle s'est selon lui façonnée 

par une lente maturation autour de quelques piliers fondateurs, tels qu'un Etat central, un Etat laïque 

aux racines chrétiennes ou un Etat assimilateur des peuples et des cultures. 
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Le monde selon de Gaulle : confidences, réflexions, railleries et prophéties 
Gaulle, Charles de 
Tallandier 
Recueil de citations ordonnées par thèmes et classées chronologiquement afin de suivre l'évolution de 

la pensée du général. Chacun de ses propos est replacé dans son contexte puis commenté. 

 

 

Camille et Lucile Desmoulins : un rêve de république 
Leuwers, Hervé 
Fayard 
A partir de la mise au jour de documents oubliés ou considérés comme perdus, une biographie croisée 

de Camille et Lucile Desmoulins, unis dans un même rêve de république, qui marquèrent la Révolution 

française avant d'être guillotinés en 1794. 

 

 

Anatomie de la Terreur : le processus révolutionnaire : 1787-1793 
Tackett, Timothy 
Seuil 
En s'appuyant sur les correspondances rédigées par les acteurs des journées révolutionnaires, 

l'historien restitue le sens des événements et des engagements au plus près de la façon dont ils furent 

vécus. Il cherche ainsi à comprendre comment l'élan démocratique de 1789 a pu donner naissance à 

la Terreur en 1793. 

 

 

Faire le roi : l'autre corps de Louis XIII 
Canova-Green, Marie-Claude 
Fayard 

Centre de recherche du château de Versailles 
Une étude consacrée au corps de Louis XIII dans l'espace public et privé, et plus particulièrement à la 

mise en scène du personnage public du roi : les marques distinctives du pouvoir, la représentation 

dans les pièces de théâtre de son autorité sur la noblesse ou encore le corps malade et agonisant du 

roi très chrétien. 
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Une brève histoire culturelle de l'Europe 
Loyer, Emmanuelle 
Flammarion 
Un panorama des pratiques et des représentations culturelles européennes depuis le milieu du XIXe 

siècle, dans des domaines variés allant de la fabrique des nations à la presse, en passant par la 

guerre, la culture de masse ou les politiques culturelles. Ce retour aux origines de la modernité 

européenne met en évidence des cultures qui se croisent, engendrant la sédimentation culturelle 

actuelle. 

 

 

Survivre au sommet : autobiographie 
Trump, Donald 
Archipel 
Mêlant confessions et journal de bord, cette autobiographie, publiée en 1990, met en lumière la 

personnalité de celui qui deviendra le 45e président des Etats-Unis. Affrontant difficultés financières et 

divorce, D. Trump, alors homme d'affaires et promoteur immobilier, annonce la construction du plus 

grand gratte-ciel du monde, l'achat de l'hôtel Plaza, et laisse poindre ses ambitions politiques. 

 

 

Rwanda, la fin du silence : témoignage d'un officier français 
Ancel, Guillaume 
Belles lettres 
Officier de la force d'action rapide, l'auteur est chargé de guider les frappes aériennes d'une mission, 

présentée comme uniquement humanitaire, dépêchée par la France au cours du génocide des Tutsi 

au Rwanda. Il décrit le déroulement des événements, le malaise grandissant des militaires français sur 

place, l'ambiguïté de l'opération et l'impunité des génocidaires. 

 

 

Histoire de la Birmanie : des rois de Pagan à Aung San Suu Kyi 
Sfeir, Antoine 
Tallandier 
Présentation de l'histoire de ce pays depuis ses origines jusqu'à la période contemporaine et l'actualité 

autour des violences contre la minorité musulmane Rohingya. 
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Le pouvoir de l'espoir : discours de fin de mandat : janvier 2017 
Obama, Barack 

Obama, Michelle 
Points 
Les deux derniers discours historiques du couple Obama faisant leurs adieux à la présidence, en 

janvier 2017. 

 

 

Quand le christianisme fait son cinéma 
Seguins Pazzis, Bruno de 
Cerf 
1.200 films sont classés selon treize thématiques et analysés. Le chroniqueur livre des anecdotes et 

commente l'évolution des représentations cinématographiques de l'Ancien et du Nouveau Testament, 

des saints, des anges, des prêtres, du Vatican mais aussi du démon. 

 

 

Jeremstar : ma biographie officielle 
Jeremstar 
Hugo Image 
Le blogueur et journaliste people revient sur son parcours personnel et décrit les coulisses de la 

téléréalité. 

 

 

Les effets spéciaux au cinéma : 120 ans de créations en France et dans le monde 
Hamus-Vallée, Réjane 

Renouard, Caroline 
Armand Colin 
Cet ouvrage retrace l'histoire des effets spéciaux au cinéma, des bricolages audacieux aux techniques 

les plus sophistiquées et aborde les aspects techniques et esthétiques. 

 

 

Une force et une consolation 
Ascaride, Ariane 

Olmi, Véronique 
Editions de l'Observatoire 
Dans cet entretien, la comédienne revient sur sa relation à la littérature et montre en quoi elle a été un 

élément important de sa construction personnelle et un facteur d'émancipation sociale. 
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Ultime : Jean Rochefort : interviews & conversations 
Rochefort, Jean 
Nova éditions 
Une compilation de quinze entretiens donnés par l'acteur dans des journaux et des émissions de radio 

ou télévisées entre 1965 et 2016. 

 

 

Akaji Maro : danser avec l'invisible 
Maro, Akaji 
Riveneuve 

Archimbaud éditeur 
Recueil d'entretiens avec Akaji Maro, le plus célèbre représentant du butô, qui a également tourné 

dans de nombreux films. Il y raconte sa vie et partage sa vision de la danse et du monde. 

 

 

Jean-Claude Vannier : l'arrangeur des arrangeurs 
Foutel, Rémi 

Vuillet, Julien 
Mot et le reste 
Les auteurs relatent le parcours de cet artiste. Ils présentent les différents chanteurs qu'il a côtoyés, 

tels que C. Nougaro, M. Polnareff ou Barbara et évoquent sa carrière de compositeur pour le cinéma. 

 

 

Musiques de films : une autre histoire du cinéma 

Raveleau, Alexandre 
Chronique 
Une histoire de la musique de film, depuis la première musique originale composée en 1908 par Saint-

Saëns, à travers les portraits de compositeurs comme Georges Auric, Henry Mancini, Vladimir Cosma, 

Lalo Shifrin ou encore James Horner. 

 

 

Au coeur de la création musicale : paroles de compositeurs 

la Bibliothèque des arts 
Une rencontre avec 21 des plus grands compositeurs de la seconde moitié du XXe siècle, à travers la 

retranscription des entretiens que M. Tétaz-Gramegna a conduits au fil des années dans la rubrique 

Musique classique d'un quotidien suisse. Chaque entretien, illustré d'une photographie, constitue un 

instantané de sa vie : le propos d'un moment, une étape dans une carrière... 
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Very good trip : le rock au pays des rêves 
Assayas, Michka 
Mot et le reste 

France-Inter 
L'auteur revient sur son émission hebdomadaire Very good trip, diffusée sur France Inter. Il évoque 

ses choix musicaux, les différentes émissions ainsi que les artistes qu'il a diffusés, des Beatles à 

Radiohead en passant par les Bee Gees, Brigitte Fontaine et Queen. 
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