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L'Afrique ancienne : de l'Acacus au Zimbabwe : 20.000 avant notre ère-XVIIe siècle 
Belin 
S'appuyant sur toute trace, matérielle ou immatérielle, comme des écrits, des vestiges d'outils ou des 

gènes d'animaux et de plantes, les auteurs racontent l'histoire des civilisations anciennes de l'Afrique, 

lesquelles, caractérisées par leur grande diversité, se construisent et cohabitent tantôt à travers des 

rapports de domination tantôt de manière pacifique. 

 

 

Egon Schiele 
Gallimard 

Fondation L. Vuitton pour la création 
A l'occasion du centenaire de la disparition d'Egon Schiele, des historiens de l'art se penchent sur le 

rapport au corps du peintre autrichien dans son oeuvre. Si ses nus et autoportraits morbides l'ont 

conduit à être rejeté par les critiques de son époque et à être emprisonné pour une courte période, 

son influence dans le milieu artistique viennois n'en a pas été amoindrie. 

 

 

La révolution Sergio Leone 
La Table ronde 
Une rétrospective consacrée à la carrière du réalisateur italien Sergio Leone (1929-1989) qui lança le 

genre du western italien. 

 

 

Bâton de parole : un chemin vers la paix : guide pratique 
Beyer, Stephan V. 
Mama éditions 
Un ouvrage qui développe l'idée de l'utilisation de la technique du bâton de parole pour approfondir et 

renforcer ses liens avec les autres, gérer des conflits et rétablir l'harmonie dans un groupe ou une 

famille : chacun parle à son tour sans interruption, sans contestation et sans commentaire. 

 

 

Le banquier de Lucifer : comment j'ai brisé le secret bancaire suisse 
Birkenfeld, Bradley 
Max Milo 
L'auteur, ancien banquier privé pour UBS, est un expert des sociétés offshore et des comptes secrets. 

Lorsqu'il découvrit que son employeur s'apprêtait à le trahir, il décida de dénoncer la banque suisse 

aux autorités américaines. Ses révélations ont permis au Trésor américain de récupérer plus de 

quinze millards de dollars. Cette édition contient des documents UBS France inédits. 
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Munkey diaries : 1957-1982 
Birkin, Jane 
Fayard 
Dans ce journal intime, commencé à ses onze ans et dédié à Munkey, son singe en peluche, J. Birkin 

invite à entrer dans son intimité jusqu'à la disparition de Serge Gainsbourg. 

 

 

Obésité : au-delà de l'impasse 
Bracco, Lélia 
EDP sciences 
Des solutions fondées sur les ressources intérieures de chacun pour lutter contre l'obésité. L'auteure, 

endocrinologue, évoque tour à tour l'éducation, la psychologie et la méditation pour gérer ce problème 

complexe mêlant des facteurs sociaux, génétiques, hormonaux, psychologiques et nutritionnels. 

 

 

La playlist des philosophes : essai 
Chaillan, Marianne 
Le Passeur éditeur 
Dans cet essai, la philosophe cherche à montrer qu'il est possible de s'initier aux théories des grands 

penseurs à travers l'écoute des tubes des chanteurs de variété. J.-J. Goldman, M. Berger et S. 

Gainsbourg deviendraient ainsi, à travers leur traitement de thèmes comme le bonheur, la foi ou le 

travail, d'excellents médiateurs vers les plus grands textes classiques. 

 

 

La révolution matérielle : une histoire de la consommation : France, XIXe-XXIe siècle 

Daumas, Jean-Claude 
Flammarion 
Une étude globale et pluridisciplinaire qui retrace les grandes étapes de l'histoire de la consommation 

en France depuis 1840. Cette synthèse raconte en creux la démocratisation de la France, la diffusion 

progressive du bien-être et la transformation des rapports entre les classes sociales. Les 

consommateurs sont appréhendés aussi bien comme membres d'un groupe que comme individus. 

 

 

La méthode Montessori pour les nuls 
Esclaibes, Noémie d' 

Esclaibes, Sylvie d' 
First Editions 
L'histoire et les grands principes de cette pédagogie alternative, ainsi que des conseils pour l'appliquer 

et des propositions d'activités pour les enfants jusqu'à 12 ans. 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

http://www.mediatheques-plainecommune.fr/ean=9782213701479
http://www.mediatheques-plainecommune.fr/ean=9782759821549
http://www.mediatheques-plainecommune.fr/ean=9782368906217
http://www.mediatheques-plainecommune.fr/ean=9782081272941
http://www.mediatheques-plainecommune.fr/ean=9782412034613
http://www.mediatheques-plainecommune.fr/ean=9782213701479  
http://www.mediatheques-plainecommune.fr/ean=9782759821549  
http://www.mediatheques-plainecommune.fr/ean=9782368906217  
http://www.mediatheques-plainecommune.fr/ean=9782081272941  
http://www.mediatheques-plainecommune.fr/ean=9782412034613  


 
 

3 

Les mots du dernier dalaï-lama 
Gautier, François (journaliste) 
Flammarion 
Au fil d’une douzaine d’interviews réalisées durant vingt ans, le journaliste a extrait 108 mots du 

discours du dalaï-lama en hommage aux 108 perles du chapelet tibétain. Sont évoqués des sujets 

aussi variés que le sexe, la politique française et internationale ou le clonage. 

 

 

No society : la fin de la classe moyenne occidentale 
Guilluy, Christophe 
Flammarion 
Le géographe étudie les effets de la disparition des classes moyennes en France. Leur existence 

témoignait jusqu'alors de la bonne santé économique du pays et de la justice dans l'accès au travail 

depuis les Trente Glorieuses. Elle se traduit par la fin du débat démocratique : deux bourgeoisies, 

l'une de gauche et l'autre de droite, s'affrontent dans les urnes désertées par les classes populaires. 

 

 

Lobbytomie : comment les lobbies empoisonnent nos vies et la démocratie 
Horel, Stéphane 
La Découverte 
Un état des lieux de la manière dont les firmes usent de leur pouvoir d'influence et poussent les 

législateurs à adopter des mesures en leur faveur, au détriment de la santé et de l'environnement. Le 

journaliste d'investigation décrypte les acteurs de cette propagande au service d'intérêts privés, 

montrant le caractère antidémocratique et néfaste des lobbies. 

 

 

Bien dans mon travail ! : mieux communiquer, trouver sa place, gagner en impact 

Mailliart, Emmanuelle 
Vuibert 
Des conseils pour améliorer ses relations aux autres dans un cadre professionnel, par exemple en 

énonçant ses demandes de manière pertinente, en créant des liens ou en adoptant une attitude 

responsable, afin de trouver sa juste place. 

 
Parents, ados, on se détend ! 
Melchiori, Matthieu 
Flammarion 
Avec recul et humour, le conseiller éducatif propose des clés pour communiquer avec l'adolescent et 

faire face à des situations délicates comme la consommation de cannabis, des fréquentations 

douteuses ou des peines de coeur. 
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Les inséparables : Simone Veil et ses soeurs 
Missika, Dominique 
Seuil 
La relation des trois soeurs, Madeleine dit Milou, Denise Vernay et Simone Veil, est scellée par la 

Seconde Guerre mondiale et ses conséquences. Les filles d'Yvonne et André Jacob sont déportées 

les unes à Auschwitz avec leur mère, l'autre à Bergen-Belsen. Déportées pour leur activité de 

Résistance, ou par la Shoah, leur survie est permise, selon elles par la force du noyau familial. 

 

 

Surf trip : voyages et vagues autour du monde 
Poullenot, Damien 

Levrier, Baptiste 
Tana 
Cet album présente plus de 80 spots de surf en France et dans le monde, du Maroc à la Californie en 

passant par le Portugal ou encore Hawaï. Il montre aussi les gestes principaux de cette pratique 

sportive et esquisse le portrait de surfeurs reconnus. 

 
Dans les ruines de Homs : journal d'une architecte syrienne 
Sabouni, Marwa al- 
Parenthèses 
Architecte installée à Homs, l'auteure a passé deux ans confinée avec sa famille dans un appartement 

de la vielle ville suite à l'éclatement de la guerre civile en 2011. Elle a observé les destructions de 

bâtiments et d'immeubles aux alentours. De cette expérience, elle a tiré des conclusions sur le rôle 

d'un urbanisme mal conçu dans la propagation du conflit et propose des solutions pour rebâtir. 

 

 

L'amour après #MeToo 

Schmidt, Fiona 
Hachette Pratique 
Ecrit par une journaliste féministe, ce guide entend réconcilier les genres sur l'oreiller tout en remettant 

en cause certaines idées préconçues sur l'amour, le sexe et la séduction. Au lendemain du 

bouleversement de l'affaire Weinstein, il répond aux interrogations des hommes et leur propose une 

nouvelle manière d'aborder les femmes. 

 

 

Un temps pour haïr 

Weitzmann, Marc 
Grasset 
Dans cette enquête intellectuelle, historique et littéraire menée à partir des écoutes des services 

secrets, des rencontres avec les familles de djihadistes ou la reconstitution de chapitres méconnus de 

la colonisation, le romancier montre que la France est devenue le pays où la haine s'exerce, se 

déploie et parfois assassine et se trouve au coeur d'un brasier qui menace la planète. 
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