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La fin du journalisme ? : dérives numériques, désinformation et manipulation 
Tarlé, Antoine de 
Ed. de l'Atelier 
L'auteur analyse les conséquences de la révolution numérique sur l'information, en s'appuyant 

principalement sur des études américaines. La multiplication des plates-formes numériques s'est faite 

en dehors de tout cadre réglementaire, ce qui a donné libre cours à de multiples formes de 

manipulation. 

 

 

Manuel de journalisme web : blogs, réseaux sociaux, multimédia, info mobile 
Briggs, Mark 
Eyrolles 
Présentation, illustrée d'exemples, des outils et des techniques du web et du numérique appliquées au 

journalisme : les comprendre et les utiliser, publier sur les réseaux sociaux, devenir journaliste mobile, 

le storytelling visuel, le journalisme audio et le datajournalisme, entre autres. Cette édition met l'accent 

sur le microblogging, les réseaux sociaux et le community management. 

 

 

Albert Camus : l'éternité est ici 
Bousenna, Youness 
Première partie 
Une approche de la pensée d'A. Camus, qui, sur les ruines de l'Europe d'après-guerre, fut un de ceux 

qui éleva la voix contre les abominations morales de son époque, sans jamais céder au désespoir du 

nihilisme triomphant et en dessinant les contours d'un avenir fraternel. 

 

 

Descartes pour les jours de doute : et autres philosophes inspirants 
Robert, Marie 
Flammarion 

Versilio 
De Descartes à Camus en passant par Voltaire, Foucault, Sartre, Montaigne ou Ricoeur, l'auteure 

convoque de grands philosophes dont la pensée permet de faire face à des situations du quotidien : 

supporter ses enfants surexcités, gérer un patron tyrannique, survivre à la honte ou encore surmonter 

sa timidité. 
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Sortilèges de l'imaginaire : la vie et ses égarements 
Grimaldi, Nicolas 
PUF 
Une réflexion autour de l'imagination et de son rôle dans la perception du monde. Le philosophe 

interroge la part de la croyance en l'imaginaire dans des phénomènes tels que l'engagement, la foi, la 

piété, le militantisme ou encore le terrorisme. 

 

 

La philosophie du bonheur et de la joie : le bonheur à l'horizon 
Delassus, Eric 
Ellipses 
Une étude du concept de bonheur à travers l'histoire de la philosophie, perçu comme un but 

inaccessible mais nécessaire à l'existence humaine en développant son désir. Cette quête permet à 

l'homme d'accéder à un sentiment d'accomplissement et de joie. 

 

 

Pascal : misère et grandeurs de la raison 
Coqui, Guillaume 
Ellipses 
Une introduction à la pensée du philosophe avec, pour fil conducteur, sa conception de la pensée : sa 

nature, son rôle, ses pouvoirs et ses limites. Avec un choix de textes. 

 

 

Nudités 

Agamben, Giorgio 
Rivages 
Textes brefs ayant le corps pour thème principal. Par ce biais, l'auteur aborde divers sujets : la 

création, le contemporain, le Procès de Kafka, la dimension spectrale de Venise, l'identité, la nudité 

dans l'art, l'absence d'activité productive pendant la fête du shabbat ou la connaissance. 

 

 

L'art de la persuasion 
Guiguzi 
Rivages 
Traité écrit au IVe siècle av. J.-C., à l'époque des Royaumes combattants et consacré à l'art de la 

négociation et de la diplomatie. Il décrit un ordre naturel auquel il est inutile de s'opposer, mais dont il 

convient de repérer les failles et d'en épouser les évolutions afin de servir son propre intérêt. L'auteur 

décrypte ainsi les jeux de pouvoir et explique les rapports de force. 
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La philosophie pour les nuls en 50 citations clés : l'essentiel pour tout comprendre 
Godin, Christian 
First Editions 
Cinquante citations de l'histoire de la philosophie et les concepts qu'elles illustrent expliqués. 

 

 

Ethique et armement : le commerce des armes 
Schaeffer, Fabien 
Les impliqués éditeur 
Une étude consacrée aux questions morales et éthiques posées par le commerce des armes et 

l'implication de l'Etat dans l'industrie de l'armement. 

 

 

L'envie d'y croire : journal d'une époque sans foi 
Abécassis, Eliette 
Albin Michel 
La philosophe et romancière évoque son quotidien en soulignant les travers de la société de ce début 

de XXIe siècle, envahie par une consommation frénétique, des moyens de communication de plus en 

plus chronophages et vides de sens ainsi qu'une propension à la satisfaction immédiate des désirs. Ce 

faisant, elle invite à renouer avec la foi en l'autre, en l'être et en soi-même. 

 

 

Développer la concentration de son ado 
Pleux, Didier 
O. Jacob 
Des conseils pratiques pour aider les adolescents à se concentrer, à retrouver l'envie d'apprendre à 

travers deux grands objectifs : accepter la réalité et les contraintes du quotidien. 

 

 

L'intelligence humaine n'est pas un algorithme 
Houdé, Olivier 
O. Jacob 
L'auteur développe une théorie de l'intelligence en trois systèmes : le circuit court des heuristiques 

approximatives, le circuit long des algorithmes exacts et le circuit inhibiteur qui bloque les heuristiques 

selon le but et le contexte, guidé par des émotions. C'est cette inhibition qui est la clé de voûte de 

l'intelligence et qui s'éduque, différenciant le cerveau humain d'un ordinateur. 
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Philosophie du rap : comment se développer avec la rime urbaine 
Beaudeaux, Jean 
Symbiose éditions 
Un accompagnement vers une pensée positive au quotidien grâce à un florilège d'extraits de 

morceaux de rap français : Kery James, Kennedy ou encore ZKR. 

 

 

Mon enfant médite en pleine conscience 
Kotsou, Ilios 

Marro, Candice 
Jouvence 
Un recueil d'exercices, basés sur des recherches scientifiques, à faire avec ses enfants afin de les 

initier à la pratique de la méditation de pleine conscience. 

 

 

Du chaos naissent nos étoiles : carnet de bord d'un apaisement 
Garamond, Elodie 
Flammarion 
Récit de vie de l'auteure. S'écartant très tôt d'une voie toute tracée et des codes rigides de son milieu, 

elle se heurte à de multiples embûches, comme le décès brutal de sa mère, la maladie incurable de sa 

soeur, son addiction à l'alcool et ses troubles alimentaires. Elle raconte sa découverte de diverses 

pratiques psychocorporelles et de philosophies orientales pour redonner du sens à sa vie. 

 

 

La dépendance affective au travail : quand notre bien-être dépend de l'approbation et 

du regard de l'autre 
Krebs, Geneviève 
Eyrolles 
Des conseils pour détecter les signes et les effets de la dépendance affective dans l'environnement 

professionnel, et pour se libérer de cet état néfaste. 

 

 

La galanterie : une mythologie française 
Viala, Alain 
Seuil 
Poursuivant l'enquête initiée dans La France galante, l'auteur retrace l'histoire de la galanterie du XIXe 

siècle au XXe siècle. Proscrite par les révolutionnaires, décriée comme l'expression de la misogynie et 

d'un idéal bourgeois dominateur ou louée comme une facette de l'art de vivre à la française, elle reste 

le sujet de débats aux enjeux sociaux et politiques. 
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Trente ans de cavale : ma vie de punk 
Bertin, Gilles 
R. Laffont 
Leader du groupe punk Camera Silens dans les années 1980, en cavale pendant trente ans à la suite 

d'un braquage, G. Bertin raconte son parcours de hors-la-loi mais aussi les concerts des débuts, la 

drogue, les mauvaises rencontres, le vol de la Brink's de Toulouse en 1988, sa fuite dans une cité 

balnéaire espagnole et à Lisbonne, son repentir et son souhait de retrouver ses premiers enfants. 

 

 

Qatar papers : comment l'émirat finance l'islam de France et d'Europe 
Chesnot, Christian 

Malbrunot, Georges 
M. Lafon 
Enquête sur Qatar Charity, la plus puissante ONG de l'émirat, et sur ses projets de financement de 

mosquées, d'écoles et de centres islamiques au profit d'associations liées à la mouvance des Frères 

musulmans dans six pays d'Europe et une douzaine de villes en France. Voyage dans les coulisses 

d'une organisation richissime et opaque liée au sommet de l'Etat qatarien. 

 

 

Les nouveaux territoires du numérique : l'univers digital du sur-mesure de masse 
Beckouche, Pierre 
Sciences humaines éditions 
Un point sur la révolution digitale et sur les incidences qu'elle a sur le territoire français, européen et 

mondial. Des pistes pour comprendre et réagir face à l'invasion du numérique. 

 

 

L'aveu des indices : manuel de thanatologie 
Rogiez-Thubert, Perrine 
Payot 
Capitaine de police à l'Identité judiciaire de Paris, l'auteure propose un manuel narratif de thanatologie 

étudiant les lieux du crime et le devenir du corps. Une plongée au coeur du travail du policier, du 

technicien et du médecin légiste. 
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L'implosion démocratique : pour un nouveau pacte territorial 
Viard, Jean 
Ed. de l'Aube 
Le sociologue s'alarme des menaces qui pèsent sur l'exercice de la démocratie, dues à la mutation de 

la production et aux bouleversements démographiques. Il décrit les facteurs de division au sein de la 

population, comme les inégalités économiques et les replis identitaires, avant d'interroger les 

conditions de la gouvernance à l'heure du numérique et de l'urgence climatique. 

 

 

Scènes de crime : 200 ans d'histoires et de sciences criminelles 
McDermid, Val 
Les Arènes 
La romancière retrace l'histoire de la criminologie, rassemblant toutes les techniques élaborées pour 

rechercher des preuves, ainsi que les grandes affaires criminelles qui ont été résolues grâce aux 

experts en criminologie. 

 

 

Les quincados 
Guérin, Serge 
Calmann-Lévy 
Quincado est le terme désignant les quinquagénaires du XXIe siècle qui inventent un nouveau mode 

de vie pour accompagner le passage du temps. Adaptés aux bouleversements de la société 

contemporaine et eux-mêmes porteurs de changement, ils restent actifs et dynamiques pour prendre 

de l'âge sans vieillir. 

 

 

Paroles de migrants 
Bandelier, Pauline 
Hugo Doc 
La journaliste a réuni ces témoignages de migrants présents à bord du navire humanitaire Aquarius 

ainsi que de mineurs isolés ayant accompli seuls le voyage en Europe. Ils constituent autant de 

parcours douloureux, souvent exceptionnels, riches en expériences humaines et rendent compte des 

désillusions, des regrets et des espoirs de ces hommes et de ces femmes aspirant à une vie 

meilleure. 
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Islamophobie : intoxication idéologique 
Iribarne, Philippe d' 
Albin Michel 
Dans cet essai, le sociologue prend le contre-pied des discours invoquant l'existence d'une 

islamophobie d'Etat, conçus, selon lui, pour freiner l'insertion des musulmans dans les sociétés 

occidentales transformées en repoussoirs. Tout en dénonçant la peur de l'islam, il met en cause la 

posture consistant à s'interdire toute critique vis-à-vis de certaines pratiques sociales islamiques. 

 

 

Paroles de facteurs : éloge sentimental de la lettre et de son messager 

Guéno, Jean-Pierre 
Hugo Doc 
L'auteur donne la parole à une centaine des 70.000 facteurs qui transmettent et protègent le courrier 

confié et qui vivent une évolution de leur métier par la diversification des services qu'ils rendent. Ils 

sont amenés à être les anges gardiens du lien et de la cohésion sociale, les médiateurs du vivre 

ensemble et de la présence humaine. 

 

 

Paroles des peuples racines : plaidoyer pour la Terre 
Rahmani, Sabah 
Actes Sud 
L'auteur expose les savoir-faire et la sagesse ancestrale des peuples indigènes pour instaurer un 

nouveau rapport à la nature. Ce sont 19 représentants de ces populations qui s'expriment à travers 

ces écrits. Ils sont Papou, Massaï, Maori, Pygmée, Peul, Touareg, Sami, Kayapo, Kogi, Mapuche, 

entre autres. 

 

 

Enquête chez les bourgeois : aux marges des beaux quartiers 
Geay, Kevin 
Fayard 
Le sociologue analyse les relations de la bourgeoisie parisienne avec la politique, entre mobilisation et 

désinvestissement. 

 

 

Ils veulent tuer l'Occident 
Guaino, Henri 
O. Jacob 
L’Occident, nous dit H. Guaino, n’est pas menacé par le déclin de sa puissance relative face aux 

puissances émergentes qui le concurrencent. Le plus grand danger n’est pas dehors mais dedans, 

dans l'obstination des élites à croire qu'elles construisent un nouveau monde où les leçons du passé 

n'ont plus de valeur. Il livre un diagnostic sur l'état mental, moral et intellectuel de nos sociétés. 
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Ce que la Chine nous apprend : sur le langage, la société, l'existence 
Vandermeersch, Léon 
Gallimard 
Ce texte condense les recherches du sinologue français. Par l'étude des théories du langage, de 

l'organisation sociale et de la pensée chinoise, il répond à la question de savoir si la Chine représente 

un ailleurs inaccessible à la compréhension des Occidentaux. 

 

 

Le progrès ne tombe pas du ciel : manifeste 
Amiel, David 

Emelien, Ismaël 
Fayard 
Face à l'effondrement des partis traditionnels et à l'effacement de la division classique entre droite et 

gauche, des réflexions sur la notion de progressisme en politique examinant les priorités, les combats 

et la méthode employée par les partisans de ce courant. Les auteurs, anciens conseillers d'E. Macron, 

fondent leur propos sur leur expérience auprès du chef de l'Etat. 

 

 

Répression : l'Etat face aux contestations politiques 
Codaccioni, Vanessa 
Textuel 
Se fondant sur une analyse des mécanismes de la répression politique des années 2010 en France, 

telles que les violences policières, les arrestations, les gardes à vue et et les procès, l'auteure 

dénonce la criminalisation de l'indignation politique. 

 

 

Europe, mes mises à feu 
De Luca, Erri 
Gallimard 
A l'occasion des élections européennes de 2019, l'écrivain évoque son attachement à une Europe 

humaniste et ouverte ainsi qu'à la mixité des cultures. 
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Crépuscule 
Branco, Juan 
Au diable Vauvert 

Massot éditions 
L'avocat et journaliste publie un réquisitoire contre la politique d'Emmanuel Macron, d'abord diffusé sur 

Internet en marge du mouvement des gilets jaunes. Remanié et chapitré différemment, le texte se 

présente sous la forme d'une enquête menée auprès d'amis et de proches du président de la 

République autour des conditions de son accession à l'Elysée. 

 

 

La géopolitique : 50 fiches pour comprendre l'actualité 
Boniface, Pascal 
Eyrolles 
Synthèse sur l'histoire et les mécanismes de la géopolitique, les principaux enjeux internationaux 

contemporains ou encore les régions clés. 

 

 

L'empire du politiquement correct : essai sur la respectabilité politico-médiatique 
Bock-Côté, Mathieu 
Cerf 
Une réflexion sur la pensée unique et l'empire auto-consacré du bien. L'auteur montre que l'espace 

public des démocraties occidentales n'est pas neutre, tous les courants idéologiques n'y étant pas 

accueillis de la même manière. Les personnes dont la parole dérange sont traitées de fascistes ou de 

populistes et marginalisées. Il analyse ce qui inscrit un individu du bon ou du mauvais côté. 

 

 

Meneur de jeu : entretiens avec Jean-Jacques d'Amore 
Vanlerenberghe, Jean-Marie 

Amore, Jean-Jacques d' 
Engelaere éditions 
Un entretien entre J. M. Vanlerenberghe, ancien maire d'Arras, et J. J. d'Amore, dont les priorités 

politiques consistent avant tout à revivifier la démocratie locale et reconnecter les dirigeants avec le 

peuple français. 

 

 

Le nouvel empire : l'Europe du vingt et unième siècle : essai 
Le Maire, Bruno 
Gallimard 
Après un rapide rappel de l'histoire européenne et une synthèse des problématiques actuelles 

(notamment sur la montée des nationalismes, la crise économique et les enjeux migratoires), le 

ministre propose sa vision du projet européen et appelle à une intégration poussée afin d'affirmer la 

place de l'Europe comme un continent politique face aux Etats-Unis et à la Chine. 
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Tout restera en famille : récit 
Vigogne, Ludovic 
Fayard 
Le journaliste dévoile les dessous de la transmission entre l'ancien président de la République Nicolas 

Sarkozy et son protégé Gérald Darmanin, actuel ministre de l'Action et des Comptes publics. 

Inséparables, les deux hommes manoeuvrent de concert, échangent avec Emmanuel Macron qui voit 

son quinquennat perturbé par de nombreuses crises, et assistent ensemble à l'effondrement des 

Républicains. 

 

 

Cette Europe malade du néolibéralisme : l'urgence de désobéir 
ATTAC 
Les Liens qui libèrent 
Face à la crise de l'Union européenne, caractérisée par des politiques d'austérité néolibérales et par 

une tendance au repli, manifeste à travers l'attitude vis-à-vis des migrants et la montée des 

nationalismes, cet ouvrage entend proposer une stratégie de refondation de l'Europe s'appuyant sur la 

désobéissance aux traités et sur des mesures concrètes, à l'échelle nationale et locale. 

 

 

L'antisémitisme en questions 
Encel, Stéphane 
Le Passeur éditeur 
Cent questions pour comprendre l'antisémitisme, ses origines, son histoire, ses manifestations ou 

encore ses formes. 

 

 

La fin de la démocratie : apogée et déclin d'une civilisation 
Kaufmann, Jean-Claude 
Les Liens qui libèrent 
L'auteur propose une réflexion, fondée sur l'histoire des derniers siècles, sur la fin annoncée de ce 

régime politique et notamment, l'opposition croissante entre république et démocratie. 
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Un goût d'Europe : journal d'une députée européenne 
Fourtou, Janelly 
Fauves éditions 
L'auteure, membre du Parlement européen de 1999 à 2009, raconte son quotidien au sein de 

l'institution politique, son apprentissage des codes, ses nombreux voyages, ses rencontres avec des 

confrères de divers horizons, ses difficultés et la complexité d'un travail dans une Europe et un 

contexte international en pleine mutation. 

 

 

L'âge productiviste : hégémonie prométhéenne, brèches et alternatives écologiques 
Audier, Serge 
La Découverte 
L'auteur explique comment, depuis deux siècles, la logique socio-économique, politique et culturelle 

est allée dans le sens d'un modèle productiviste qui a provoqué une destruction accélérée du milieu 

naturel. Il relit les critiques marxistes et socialistes du capitalisme qui n'en ont pas vraiment mis en 

cause les fondamentaux et soulève, pour notre époque, la question des voies alternatives. 

 

 

Agir : 5 ans pour virer son patron, quitter son banquier et vivre la belle vie : apprendre, 

gagner plus, investir, réussir 

Kabbaj, Thami 
Eyrolles 
Ancien trader devenu conférencier, l'auteur présente diverses techniques pour s'enrichir rapidement et 

devenir libre financièrement, grâce à l'investissement dans l'immobilier, la Bourse ou Internet. 

 

 

Parler et faire une présentation en public en toute confiance : apprendre, s'entraîner et 

exceller ! 
Israël, Marc 
ENI 
Un guide pour se former à la prise de parole et à l'exposé professionnel en public. Il aborde le choix 

des logiciels de présentation, la construction d'une histoire et la transmission d'un message, le travail 

de la voix, la présentation de soi et les erreurs à éviter. Avec des conseils, des exemples, des astuces 

et des exercices d'entraînement. Accès à la version numérique. 
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La décroissance 
Latouche, Serge 
Que sais-je ? 
Une présentation de la théorie de la décroissance, décrite comme un moyen de s'adapter au 

tarissement des ressources naturelles et de replacer l'humain au centre des systèmes économiques, 

en harmonie avec son environnement. 

 

 

Consommer moins pour vivre mieux ? : idées reçues sur la décroissance 
Prieto, Marc 

Slim, Assen 
le Cavalier bleu 
Les auteurs analysent le concept sous-tendant l'idéologie de la décroissance, en dehors de tout 

discours partisan, afin d'échapper à l'alternative binaire entre solution ou dangereuse utopie. 

 

 

Tout va basculer ! : 1919, 1929, 1969, 2009, 2019... 
Lenglet, François 
Albin Michel 
En 2019, selon le journaliste, deux courbes vont se croiser : celle de la montée des populismes et 

celle de la crise financière et boursière. Il examine les raisons de cette mutation pour montrer 

l’émergence d’un nouveau cycle économique et politique : la fin du libéralisme et le retour de 

l’autoritarisme. Il dessine ainsi le monde tel qu'il le voit en 2029. 

 

 

L'économie européenne 2019 
Observatoire français des conjonctures économiques 
La Découverte 
Un bilan de l'économie européenne, de l'état de la conjoncture aux politiques de concurrence en 

passant par les fondements des politiques monétaires et budgétaires. Les auteurs analysent 

également les problèmes posés au processus d'intégration européenne tels que le budget de la zone 

euro, la représentation démocratique des citoyens de l'Union européenne ou les négociations du 

Brexit. 

 

 

Marketing vidéo : communiquer comme un pro sur YouTube, Facebook, Instagram 
Viet, Jean-Baptiste 

Maximus, Max 
Eyrolles 
Un guide pour développer sa stratégie digitale en créant des vidéos et en utilisant efficacement les 

réseaux sociaux afin d'augmenter la visibilité de ses projets. 
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Créer une SCI familiale : formalités, gestion, avantages, régime fiscal, modèle de 

statuts 
Guchet, Lucie 
Puits fleuri 
Présentation de la société civile immobilière, outil juridique permettant de gérer un patrimoine 

immobilier. Sont notamment abordés les modalités de constitution, les avantages et les inconvénients, 

le fonctionnement, le régime fiscal et les difficultés rencontrées. 

 

 

L'école à ciel ouvert : 200 activités de plein air pour enseigner le français, les 

mathématiques, les arts... : conforme aux programmes scolaires suisse et français 
Wauquiez, Sarah 

Barras, Nathalie 

Henzi, Martina 
La Salamandre 
200 activités pédagogiques extérieures classées par matières pour développer un rapport sensible à 

l'environnement. Proposant des enseignements en mathématiques, en français, en art, en histoire, en 

géographie et en sport, cet ouvrage explique les bienfaits des sorties scolaires et délivre des conseils pour les mener 

en toute sécurité. 

 

 

Libre exploration éducative 

Ruby, Chloé 

Rochegude, Anne-Sophie 
Editions Philippe Duval 
En appui sur les recherches en neuroscience et en philosophie de la pédagogie, les spécialistes 

proposent un guide détaillé en matière d'éducation des enfants qui place au coeur la libre expression 

de ces derniers. Cette démarche vise à les encourager, dès le plus jeune âge, à la libre exploration et 

à la liberté de choix dans un but de détermination autonome des repères et des limites. 

 

 

Les pédagogies Freinet : origines, valeurs et outils pour tous 
Eyrolles 
Présentation de la méthode pédagogique coopérative et non autoritaire conçue par Elise et Célestin 

Freinet qui, grâce à des techniques fondées sur l'expression libre, vise à favoriser la confiance en soi 

et l'autonomie de l'enfant. Le parcours du couple Freinet est évoqué. Avec un répertoire de bonnes 

pratiques à mettre en oeuvre avec les enfants, en classe et à la maison. 
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Écrits sur l'éducation 

Bertrand Russell ; une anthologie préparée et présentée par Normand Baillargeon et Chantal 

Santerre 

Russell, Bertrand 
ÉCOSOCIÉTÉ 
Dans cette anthologie des textes sur l'éducation du philosophe et mathématicien Bertrand Russell 

présentée Normand Baillargeon et Chantal Santerre, nous dé-couvrons toute la cohérence et la 

modernité de ses réflexions. L'éducation a tra-versé le parcours philosophique et militant de cette 

figure intellectuelle majeure du XXe siècle. Nature et finalités de l'éducation, curriculum, éducation et politique, 

éducation et pensée critique et université sont les cinq thèmes qui traver-sent ces 18 textes. Russell aborde autant les 

finalités de l'éducation, la pratique éducative, la formation de la personnalité des enfants, l'éducation intellectuelle, 

l'hérédité, la discipline, la compétition, les rapports de l'éducation et de l'économie que la réconciliation de l'individu et 

du citoyen. 

 

 

L'école en pleine conscience : des outils simples pour favoriser la concentration, 

l'harmonie et la réussite scolaire 
Jennings, Patricia 
Les Arènes 
Une méthode d'enseignement favorisant l'instauration d'un environnement d'apprentissage calme et 

serein, et facilitant le développement de la créativité, de l'innovation et de la collaboration entre les 

enfants. Cette méthode préserve également les enseignants du risque d'épuisement, d'anxiété et de 

frustration. 

 

 

Pourquoi la tartine tombe toujours du côté du beurre : la loi de Murphy expliquée à 

tous 
Robinson, Richard 
Dunod 
Des lois scientifiques et les phénomènes qu'elles engendrent expliqués avec humour : le 

fonctionnement des sens, la formation des souvenirs ou encore la logique floue. 

 

 

Pourquoi je suis... écologiste ? 

Grégoire, Christian 
les Points sur les i éditions 
Quatre personnalités répondent aux questions de l'auteur sur le développement durable, 

l'environnement, l'écologie et le dérèglement climatique. Ils témoignent de leur engagement personnel. 
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La révolution des plantes : comment les plantes ont déjà inventé notre avenir 
Mancuso, Stefano 
Albin Michel 
Le biologiste décrit la vie secrète des plantes en montrant leur capacité à apprendre, à innover et à se 

souvenir. Ces découvertes permettent d'imaginer des solutions créatives aux problèmes écologiques 

et technologiques du XXIe siècle. Prix Galilée de la vulgarisation scientifique 2018. 

 

 

Arbres de guerre 

Lemut, Thomas 
Riveneuve 

Archimbaud éditeur 
L'artiste Thomas Lemut, hanté par les arbres et la guerre, a sollicité le romancier F. Sureau, le 

commissaire d'exposition D. Macdonald et le cinéaste E. Deroo qui s'associent pour présenter la 

mémoire que les arbres gardent des guerres humaines. 

 

 

Anatomie curieuse des vagues scélérates 
Olagnon, Michel 

Kerr, Janette 
Quae 
Des explications concernant les vagues lorsqu'elles deviennent monstrueuses et assassines : leur 

formation, leur typologie, les leçons à tirer des occurrences passées, les dangers pour les navires, les 

prévisions des météorologues ou encore la recherche dans ce domaine. Le texte est enrichi 

d'anecdotes et illustré de photos et d'aquarelles. 

 

 

Retour vers le paléo : et si nos ancêtres avaient tout inventé ? 
TeamPaléo 
Flammarion 
Du bling-bling au street art, en passant par la pornographie, l'apéro vin-fromage ou les punks à chien, 

les auteurs montrent dans cet ouvrage abondamment illustré que de nombreux phénomènes perçus 

comme la signature du monde contemporain trouvent leur origine dans les pratiques des hommes 

préhistoriques. 
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Le sel : de l'esclavage à la mondialisation 
Hocquet, Jean-Claude 
CNRS Editions 
Jouant un rôle fondamental dans les civilisations humaines depuis la préhistoire, le sel est présent 

dans les profondeurs du sol ou en dissolution dans la mer. Il a ainsi fallu faire preuve de beaucoup 

d'ingéniosité pour l'extraire. En dix études, l'ouvrage rend compte de la façon dont ce produit minier, 

agricole, industriel et commercial a progressivement ouvert les voies de la mondialisation. 

 

 

Comprendre la biodiversité : vrais problèmes et idées fausses 
Pavé, Alain 
Seuil 
Une analyse critique des idées en vogue sur la biodiversité et sur les menaces qui pèsent sur le 

vivant. Avec des exemples concrets à l'appui, le biologiste explique les réels dangers encourus par le 

règne animal, présentant la complexité des mécanismes évolutifs. 

 

 

Cerveau et silence : les clés de la créativité et de la sérénité 
Le Van Quyen, Michel 
Flammarion 
Une explication des bienfaits du silence à travers les neurosciences qui démontrent comment les 

toxines conduisant aux maladies neurodégénératives sont évacuées lors des déconnexions 

acoustiques. 

 

 

L'épopée des Pilules orientales 
Raynal, Cécile 

Lefebvre, Thierry 
Square éditeur 
Une histoire du commerce de ces pilules qui, au début du XXe siècle, promettaient aux utilisatrices 

une poitrine ferme et généreuse. Grâce au pharmacien Jules Ratié et à la complicité de son ami 

publicitaire Jules Fortin, elles bénéficièrent d'une large promotion destinée à en faire un produit 

miraculeux. Son aventure fut interrompue avec l'évolution de la législation du médicament. 

 

 

L'immunothérapie des cancers : histoire d'une révolution médicale 

Vivier, Éric 

Daëron, Marc 
O. Jacob 
Présentation des principes de l'immunothérapie, qui s'annonce comme une véritable révolution 

thérapeutique. En reprogrammant le système immunitaire, il serait en effet possible de lutter contre les 

cancers par l'entremise d'anticorps-médicaments. Mais si de remarquables progrès sont à noter, il 

subsiste encore beaucoup d'échecs inexpliqués. 
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Les bienfaits du magnésium : boostez votre santé avec la méthode SiMa ! 
Bonan, Kathy 
Albin Michel 
Médecin nutritionniste, l'auteure livre des conseils pour utiliser le magnésium qui, associé à la silice 

colloïdale, permettrait de combattre un certain nombre de maux tels que la fatigue, la déprime, le 

vieillissement ou le surpoids. Elle propose des tests pour repérer les signes d'un manque de 

magnésium, des posologies adaptées à chaque cas, des conseils alimentaires et quarante recettes. 

 

 

Kiffe ton cycle ! : bien connaître son cycle pour vivre mieux 

Baldassari, Gaëlle 
Larousse 
Des explications pour comprendre le fonctionnement et les effets du cycle menstruel afin de le vivre en 

toute sérénité. 

 

 

Les enfants d'Asperger : le dossier noir des origines de l'autisme 
Sheffer, Edith 
Flammarion 
Le nom du psychiatre autrichien Hans Asperger (1906-1980) est resté associé au trouble du spectre 

autistique. L'auteure décrit l'itinéraire de ce médecin qui fut un artisan majeur de la politique 

d'euthanasie des enfants dits "anormaux" mise en oeuvre par les nazis en Autriche. 

 

 

Voix de femme 
Abitbol, Jean 
O. Jacob 
Médecin ORL, phoniatre et chirurgien, l'auteur a consacré sa vie à la voix humaine. Il décrit et analyse 

ici la musicalité de la voix féminine, ses harmoniques et ses silences qui ont bercé notre vie foetale, 

imprimé, stimulé l'éveil et l'évolution de notre enfance. De Maria Callas à Céline Dion, de l'actrice à 

l'avocate, il propose un voyage plein de surprises. 
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Le pouvoir des pierres 
Knowles, Emma Lucy 
First Editions 
Un ouvrage éclairant les bienfaits des pierres pour l'équilibre émotionnel, le corps, la protection de la 

maison ou encore les relations. 70 cristaux sont ainsi décryptés avec, pour chacun, les propriétés 

énergétiques et thérapeutiques. Des informations pour choisir et prendre soin de ses cristaux et des 

techniques de méditation sont également proposées. 

 

 

Homo drogus 
Gori, Roland 

Fresnel, Hélène 
HarperCollins 
Les auteurs dénoncent la prescription massive de médicaments, en particulier aux jeunes, examinant 

notamment la ritaline, un psychostimulant dérivé des amphétamines prescrit contre l'hyperactivité. Ce 

manifeste, destiné aux parents en premier lieu, tend à les alerter sur les risques encourus par leurs 

enfants. 

 

 

A la conquête du sommeil 
Mercier, Hugo 
Stock 
Cherchant une solution pour améliorer la qualité du sommeil, l'auteur crée en 2014 la société Dreem, 

qui produit un bandeau à porter la nuit, mesurant l'activité cérébrale et envoyant des stimulations 

sonores en sommeil profond. L'ouvrage retrace le parcours du jeune entrepreneur et propose une vue 

d'ensemble sur le fonctionnement du sommeil et l'origine de ses troubles. 

 

 

Et ils mirent Dieu à la retraite : une brève histoire de l'histoire 
Le Fur, Didier 
Passés composés 
Un essai sur l'évolution de l'historiographie, notamment en France depuis quatre siècles. L'auteur 

montre qu'après la Renaissance, l'interprétation du passé et de l'histoire du monde par les Eglises 

chrétiennes est remise en cause, en même temps que naît l'idéologie du progrès, qui donne ensuite 

naissance à la science de l'histoire contemporaine. 
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Les guerres stupides de l'histoire 
Fuligni, Bruno 

Léandri, Bruno 
Les Arènes 
Mêlant humour et érudition, un historien et un écrivain présentent cinquante conflits, de l'Antiquité à 

nos jours, motivés par des motifs futiles : la révolte du whisky en 1751, la guerre du mât de drapeau 

en 1845 ou encore celle du cochon en 1859. 

 

 

La guerre froide 
Gaddis, John Lewis 
Belles lettres 
Une analyse des événements ayant marqué la deuxième moitié du XXe siècle à travers la crise des 

missiles, l'équilibre de la terreur, la guerre de Corée et la fin de l'empire soviétique. 

 

 

Henri II à Saint-Germain-en-Laye : une cour royale à la Renaissance 

RMN-Grand Palais 

Musée d'archéologie nationale et Domaine national de Saint-Germain-en-Laye 
A l'occasion des 500 ans de la naissance d'Henri II (1519-1559), ce catalogue retrace l'histoire de la 

présence du roi de France au château de Saint-Germain-en-Laye, lieu de sa naissance et demeure où 

il vécut la majeure partie de son règne. Il en détaille les multiples facettes : la vie de la cour, le couple 

royal et sa descendance, la vie quotidienne et la préparation des campagnes militaires. 

 

 

L'appel de la guerre : des adolescents au combat, 1914-1918 
Pignot, Manon 
Anamosa 
L'auteure étudie l'engagement des adolescents de tous pays dans la Première Guerre mondiale. Elle 

analyse les raisons et les motivations qui ont poussé ces jeunes à aller combattre, les obstacles à 

surmonter, ainsi que les séquelles des survivants. 

 

 

L'histoire de France comme si vous y étiez ! : du paléolithique à nos jours 
Boqueho, Vincent 
Armand Colin 
Une vulgarisation de l'histoire de France, de la préhistoire au XXIe siècle, se lisant comme un roman 

dont le lecteur est le héros. Les événements marquants sont présentés en cing grandes périodes et 

insérés dans le contexte de la vie quotidienne des populations de chaque époque. 
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Pourquoi sont-ils entrés dans l'histoire ? 
Bern, Stéphane 
Albin Michel 
Cent questions-réponses sur des personnages atypiques, célèbres, inconnus ou injustement oubliés 

et dont les noms sont entrés dans le langage commun, du préfet Poubelle aux frères Montgolfier en 

passant par le comte de Sandwich. 

 

 

Noir blanc rouge : trente-cinq Noirs oubliés de l'histoire de France 

Valéry, Rouben 
La librairie Vuibert 
Récit des destins d'exception de ces personnes noires ou métisses qui ont joué un rôle important dans 

l'histoire de France depuis le siècle des Lumières : Jean-Baptiste Belley, Louis Guizot, Joséphine 

Baker, etc. 

 

 

Les enfants du siècle : des centenaires nous racontent notre histoire 
Calon, Olivier 
La librairie Vuibert 
Témoins des grands événements du XXe siècle en France, une vingtaine de centenaires ont raconté à 

l'auteur leur expérience des guerres, de l'exposition coloniale, des grèves ouvrières et de l'évolution 

des moeurs, entre autres faits historiques. Il en tire des portraits sensibles et ancrés dans leur époque. 

 

 

Les Tudors : la démesure et la gloire : 1485-1603 
Cottret, Bernard 
Perrin 
Une histoire de cette dynastie qui, en l'espace de quatre générations, a permis à l'Angleterre de 

passer de la guerre des Deux-Roses à la construction d'un Etat. De Henri VII, le père fondateur, à 

Elisabeth Ire, en passant par Henri VIII et Edouard VI, l'auteur retrace l'histoire de cette famille et de 

son entrée dans la modernité. 

 

 

Vie d'un esclave américain 
Douglass, Frederick 
Nouveau Monde éditions 
Esclave né d'un père blanc, Frederick Augustus Washington Bailey parvient à s'instruire et à s'enfuir. Il 

prend le nom de Douglass, devient l'une des grandes figures abolitionnistes des Etats-Unis et le père 

du Mouvement de libération des Noirs. Ses mémoires, rédigés en 1845, sont une référence de la 

littérature antiesclavagiste. 
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Orientales 
Laurens, Henry 
CNRS Editions 
L'histoire des deux derniers siècles au Proche et Moyen-Orient : l'expédition d'Egypte, la France et le 

califat, Jaussen en Arabie, la place de Massignon dans la politique musulmane de la IIIe République, 

l'occupation britannique et l'Egypte libérale (1882-1952), les Etats-Unis et l'Orient arabe, le Vatican et 

la question de la Palestine, entre autres. 

 

 

Rwanda, ils parlent : témoignages pour l'histoire 
Larcher, Laurent 
Seuil 
A partir de témoignages de hauts fonctionnaires, de personnalités politiques, de militaires, de 

journalistes et de prêtres à propos du génocide des Tutsi, le journaliste démontre la faute morale 

commise par les autorités françaises. Les témoins rendent compte de l'implication de l'armée française 

contre le Front patriotique rwandais de Paul Kagamé. 

 

 

Crois ou meurs ! : histoire incorrecte de la Révolution française 
Quétel, Claude 
Tallandier 

Perrin 
Un récit circonstancié de la Révolution française qui revisite les événements et aboutit à une révision 

critique de l'historiographie courante. 

 

 

L'Algérie en 100 questions : un pays empêché 
Belkaïd, Akram 
Tallandier 
Un point sur l'Algérie contemporaine évoquant les entraves au développement du pays malgré la 

jeunesse de sa population et ses ressources naturelles importantes. L'auteur décrypte ainsi la situation 

politique, économique et sociétale algérienne pour expliquer les blocages d'une nation prometteuse. 
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Moi, le dernier Tutsi 
Habonimana, Charles 
Plon 
Agé de 12 ans au moment du génocide, C. Habonimana a assisté à l'extermination des siens, de sa 

famille et de tous les Tutsi de Mayunzwe, son village. Choisi pour incarner le symbole du génocide en 

marche, il est laissé la vie sauve pour être le dernier Tutsi, celui qu'on tuera après tous les autres. Il 

délivre dans son témoignage un message d'espoir pour son pays. 

 

 

L'homme qui vola sa liberté : odyssée d'un esclave : essai 

Gisli Palsson 
Gaïa 
Biographie de Hans Jonathan, métis né esclave en 1784 à l'île de Sainte-Croix, dans les Petites 

Antilles, et ramené au Danemark par la veuve du gouverneur. Le jeune homme se déclara affranchi à 

l'annonce de l'abolition de l'esclavage, contre l'avis de sa propriétaire. A l'issue du célèbre procès qui 

s'ensuivit, il s'enfuit en Islande. 

 

 

Une histoire de l'Inde : les Indiens face à leur passé 
Meyer, Eric 
Albin Michel 
Cette synthèse chronologique couvrant plus de 4.000 ans d'histoire du sous-continent donne des 

repères dans la connaissance de cette culture : la naissance du bouddhisme et de l'hindouisme, 

l'arrivée de l'islam, puis des missionnaires et des marchands occidentaux, l'indépendance, les liens 

entre économie, politique et religion, ainsi que la situation du pays dans la mondialisation. 
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