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100 questions pour comprendre le bulletin de paie : décrypter, analyser et expliquer un 

bulletin de paie 
Liziard, Stéphane 
Gereso 
Un guide pratique pour comprendre les différentes lignes de cotisation et la réglementation qui 

s'applique au bulletin de paie : éléments de rémunération, primes, indemnités, avantages en nature, 

durée du travail, absences ou encore indemnités journalières de Sécurité sociale. Avec des 

informations sur le bulletin de paie simplifié et le prélèvement à la source. 

 

 

50 exercices de thérapies avec les animaux 
Herrmani, Victoria 
Eyrolles 
Cinquante exercices à réaliser avec des chiens, des chats, des chevaux ou des lapins pour profiter 

des bénéfices thérapeutiques issus du contact avec les animaux. Inspirés de la méditation animale, ils 

permettent de mieux vivre l'instant présent, de dépasser les épreuves, de réduire son stress ou encore 

de développer son potentiel de communication intuitive. 

 

 

Les affreux de l'histoire 
First Editions 
Ecrit par des historiens, ce recueil rassemble les biographies et les oeuvres de quelques personnages 

qui profitèrent des faiblesses de leurs semblables pour les réduire à la servitude ou à un état 

d'avilissement extrême : César Borgia, Fouquier-Tinville, Beria, l'évêque Cauchon, le pasteur Jim 

Jones, etc. 

 

 

Agir pour la biodiversité tout autour de vous : chez vous, dans votre jardin, dans votre 

quartier, sur votre lieu de travail, à l'école de vos enfants, sur votre commune... 
Noblet, Jean-François 
Plume de carotte 
Des plans et des conseils techniques pour défendre la biodiversité à son échelle, en réalisant des 

prairies sauvages, des passerelles à écureuils, des passages sous les routes pour les amphibiens, en 

neutralisant des baies vitrées pour éviter que les oiseaux ne viennent les percuter, en végétalisant le 

toit d'une usine ou encore en faisant des cimetières de véritables réserves naturelles. 
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Alger, capitale de la révolution : de Fanon aux Black Panthers 
Mokhtefi, Elaine 
la Fabrique 
Née à New York dans une famille ouvrière, E. Mokhtefi découvre, au cours de ses années 

parisiennes, la cause algérienne et participe aux mobilisations internationales aux côtés du FLN. En 

1962, elle part vivre à Alger où elle restera douze ans, dans l'effervescence des luttes anticoloniales, 

accueillant les Black Panthers en exil, et mettant sur pied le Festival panafricain. 

 

 

L'Algérie au présent : entre résistances et changements 
Karthala 

IRMC 
64 contributions dressent un état des lieux de ce pays dans les domaines de l'espace et du territoire, 

des politiques économiques, des langues, de l'histoire ou encore des questions religieuses. 

 

 

Appel à la réconciliation ! : foi musulmane et valeurs de la République française 
Oubrou, Tareq 
Plon 
L'imam interroge les principaux préjugés véhiculés sur la foi musulmane, portés par un certain nombre 

de non musulmans, mais aussi et surtout par les musulmans eux-mêmes. Abordant de nombreux 

sujets sensibles tels que le voile, le mécréant ou l'antisémitisme, il synthétise toutes les 

problématiques qui subsistent entre les valeurs républicaines françaises et la foi musulmane libérale. 

 

 

L'art du zazen 
Crépon, Pierre 
Albin Michel 
Ensemble de textes issus d'enseignements oraux traitant du zen et de la méditation assise, de sa 

technique et de sa place au quotidien. 

 

 

Les arts lointains iront-ils au Louvre ? 
Fénéon, Félix 
Espaces et signes 
Ecrivain, critique et collectionneur d'art, F. Fénéon publie en 1920 une enquête dans le Bulletin de la 

vie artistique, interrogeant vingt personnalités de l'époque à propos de l'entrée des arts primitifs au 

Musée du Louvre. Cette initiative, considérée comme l'une des toutes premières visant à faire entrer 

les arts premiers dans un musée, n'est concrétisée qu'en 2000. 
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Atlas de l'Europe moderne : de la Renaissance aux Lumières 
Beaurepaire, Pierre-Yves 
Autrement 
Plus de 80 cartes pour découvrir les transformations territoriales, scientifiques, techniques et 

intellectuelles en Europe du XVIe au XVIIIe siècle. 

 

 

Au plus près des âmes et des corps : une histoire intime des catholiques au XIXe 

siècle 
Muller, Caroline 
PUF 
Etude sur les confidences de catholiques à leur directeur de conscience durant le XIXe siècle. Ces 

confessions étaient une occasion d'aborder tous les soucis de la vie quotidienne comme les questions 

morales ou existentielles. Elles sont un témoignage privilégié sur les hommes et les femmes de cette 

époque. 

 

 

L'autisme en lumière : introduction à la méthode Handle 
Bluestone, Judith 
Le souffle d'or 
L'auteure, thérapeute auprès de personnes autistes et elle-même touchée par ce trouble, présente la 

méthode qu'elle a créée, seul traitement systémique de l'autisme. Elle évoque sa pratique 

thérapeutique et sa propre expérience en s'appuyant sur des données scientifiques, des apports 

autobiographiques ainsi que des témoignages variés. 

 

 

Des balles et de l'opium 
Liao, Yiwu 
Globe 
Le 4 juin 1989, le gouvernement chinois mobilise des soldats afin d'encercler puis de pénétrer dans 

Pékin. Le massacre des manifestants et les emprisonnements choquent les organisations 

internationales. Cet événement marque un tournant dans l'histoire du pays. L'auteur apporte son 

témoignage contre les dérives de ce gouvernement, son récit constituant un travail de mémoire. 
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Les bateaux de l'éphémère : un curé à bord 
Ziegler, Thomas 
Salvator 
Le témoignage d'un prêtre qui durant plus de dix ans a sillonné les mers du monde en tant 

qu'aumônier sur des paquebots de croisière. 

 

 

Les bienfaits du sport : forme, santé, bien-être 
Simon, Nathalie 
Hugo New Life 
Un plaidoyer en faveur du sport comme moyen de prendre soin de sa santé physique et mentale et 

d'aller mieux. Championne de France de planche à voile en 1986, l'auteure décrit les bénéfices à 

attendre d'une pratique sportive régulière et sans excès, en termes de concentration, de confiance en 

soi et de bonne humeur, délivrant ses conseils pour l'intégrer dans la vie quotidienne. 

 

 

Big marijuana : quand le deal devient légal 
Deleu, Xavier 

Loridon, Stéphanie 
Hugo Doc 
A partir d'une enquête réalisée dans une dizaine de pays, les journalistes analysent les conséquences 

de la régulation du commerce de la drogue, en particulier du cannabis, entreprise par certains Etats au 

nom de la santé publique ou pour mettre fin à la surpopulation carcérale et à l'enrichissement de 

mafias. Les avantages et les inconvénients des marchés légaux et illégaux sont comparés. 

 

 

Blockchain : vers de nouvelles chaînes de valeur 
Della Chiesa, Martin 

Hiault, François 

Téqui, Clément 
Eyrolles 

Accuracy 
Une approche pluridisciplinaire de la blockchain mêlant histoire, philosophie, technologie, économie et 

finance. Les spécialistes proposent des clés de compréhension de ce nouvel outil bouleversant les 

règles de l'économie mondiale ainsi que des informations sur les leviers d'action stratégiques pouvant être mobilisés 

pour investir dans cet environnement financier en pleine expansion. 
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Bourguiba 
Le Gendre, Bertrand 
Fayard 
Biographie de l'ancien Président de la République tunisienne qui relate l'histoire de la nation en 

abordant l'indépendance, l'émancipation de la femme musulmane, l'interdiction de la polygamie, 

l'éducation, etc., ainsi que les zones d'ombre d'un pouvoir autocratique. 

 

 

Le burn out 
Linhart, Danièle 

Thouron, Zoé 
Le Lombard 
Une bande dessinée qui met en lumière les effets délétères des politiques managériales du début du 

XXIe siècle, lesquelles précarisent les travailleurs jusqu'à parfois les faire douter de leurs propres 

valeur et légitimité, entraînant pénibilité au travail, dépression et même suicide. 

 

 

Le cahier éducation bienveillante : aimer, accompagner, communiquer : 40 activités, 5-

12 ans 
Muller, Benjamin 
First Editions 
Une initiation à l'éducation bienveillante à travers différentes activités à mettre en place à son rythme : 

exercices de projection positive, quiz sur la confiance en soi, tableaux de routine à réaliser avec 

l'enfant, entre autres. 

 

 

Le chômage n'est pas une fatalité ! : les propositions d'un employeur créatif 
Dufaure de Lajarte, Guilhem 
Archipel 
Une série de propositions pour tenter d'endiguer le chômage de masse en France. L'auteur reprend 

une disposition législative méconnue : la mutualisation des postes salariaux entre plusieurs sociétés 

adhérentes d'un même groupement d'employeurs. Il fonde la réussite d'un tel procédé sur l'adaptation 

sociale et appelle les organisations, notamment syndicales, à plus de souplesse. 

 

 

Citéco : la Cité de l'économie : découvrir, s'amuser, comprendre... 
Beaux-arts éditions 
Présentation de ce premier musée interactif européen consacré à l'économie, installé dans l'hôtel 

Gaillard à Paris, et ouvert au public le 14 juin 2019. 
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Contre l'écologisme : pour une croissance au service de l'environnement 
Durieux, Bruno 
Ed. de Fallois 
Une critique de l'écologisme qui constitue, selon l'ancien ministre, une idéologie accaparant une vraie 

science, l'écologie, pour faire avancer un programme anticapitaliste. Son hégémonie culturelle et 

médiatique serait fondé sur un catastrophisme irrationnel, contredit par les événements récents, qui 

mettrait en péril le progrès et la prospérité des générations futures. 

 

 

Le contrôle de gestion sociale : frais de personnel, effectifs et masse salariale, budget 

de la fonction RH 
Collin, Emilie 
Gereso 
Des conseils méthodologiques et des cas pratiques pour appliquer les techniques de contrôle de 

gestion à la masse salariale : anticiper les recrutements et les mouvements de personnel ou encore 

construire un budget de frais de personnel. 

 

 

Les crises d'Orient 

Volume 2, La naissance du Moyen-Orient, 1914-1949 

Laurens, Henry 
Fayard 
Suite à la Première Guerre mondiale et à l'effondrement de l'Empire ottoman, une multitude d'Etats se 

constituent au Moyen-Orient. Leurs élites travaillent sans relâche à se libérer de la tutelle étrangère. 

Mais jusqu'à la Seconde Guerre mondiale, les Britanniques parviennent à maintenir leur monopole. 

Avec la création d'Israël en 1948, un nouveau cycle de conflits commence. 

 

 

Les crises d'Orient 

Question d'Orient et Grand Jeu (1768-1914) 

Laurens, Henry 
Fayard 
La "question d'Orient" est liée aux recompositions successives de l'Empire ottoman et au "Grand Jeu" 

qui opposa en Asie, Russie et Grande-Bretagne entre la fin du XVIIIe siècle et 1914. L'historien en 

déroule les causes et les implications. 
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Dans la lumière des peintres : une vie avec Bonnard, Matisse, Miro, Chagall... 
Maeght, Adrien 
Lattès 
L'aventure de la famille Maeght, devenus les amis et les marchands d'artistes connus : Bonnard, 

Matisse, Braque, Giacometti ou encore Calder. L'auteur, qui a vécu cette histoire dès sa jeunesse, 

dévoile l'intimité des peintres qui mêlent amour, jalousies, amitiés, rivalités artistiques, argent ou 

encore conflits de succession. 

 

 

De la joie d'être paresseux 

McCartney, Jennifer 
Mazarine 
Des conseils pour se libérer de la pression sociale liée à l'exigence de réussite et accepter de vivre en 

fonction de ses envies tout en assumant son absence d'ambition. 

 

 

Débranchez votre mental ! : trucs et astuces pour arrêter de ressasser et profiter de la 

vie 

Seznec, Jean-Christophe 

Le Guen, Sophie 
Leduc.s éditions 
Grâce à une approche fondée sur les métaphores comme outil de compréhension de soi et sur la 

thérapie d'acceptation et d'engagement (ACT), les médecins délivrent des conseils pour aider à se 

débarrasser de la surcharge mentale et des pensées obsédantes nuisibles à la qualité de vie et au 

sommeil afin de retrouver sérénité et détachement au quotidien. 

 

 

Dictionnaire paradoxal de la philosophie : penser la contradiction 
Dulau, Pierre 

Morano, Guillaume 

Steffens, Martin 
Lessius 
150 concepts philosophiques analysés par des penseurs qui mettent en avant leurs contradictions 

internes, l'objet même de la discipline étant d'identifier et d'élucider celles-ci. La pensée philosophique 

ne peut en effet faire l'impasse sur les discordances, qui tiennent la réflexion en échec en même 

temps qu'elles l'aiguillonnent et lui donnent son impulsion. 
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Dis, c'est quoi le capitalisme ? 
Dupret, Xavier 
La Renaissance du livre 
L'économiste définit et questionne les évolutions marquantes du capitalisme contemporain : le poids 

de la finance, l'instabilité financière et la pression à la baisse sur les salaires. Il analyse également la 

crise de 2007 et présente des scénarios relatifs à l'avenir de ce système économique. Avec une fiche 

pédagogique à destination des enseignants disponible en ligne. 

 

 

Discipliner la finance 
Artus, Patrick 
O. Jacob 
P. Artus dénonce les excès de la globalisation financière. Il aborde notamment les causes de 

l'expansion de la finance, telles que les politiques monétaires laxistes, les choix stratégiques 

dangereux des banques centrales ou la déréglementation puis expose les conséquences néfastes sur 

la stabilité des économies, notamment des pays émergents. 

 

 

Dora Maar 
Ed. du Centre Pompidou 
Présentation du parcours et de l'oeuvre de cette artiste française du XXe siècle, photographe et 

peintre qui fut également la muse de Picasso. Elle marqua l'avant-garde parisienne de l'entre-deux 

guerres. 

 

 

Du côté des enfants en danger 
Izzo, Laura 

Anché, Christophe 
Ed. des Equateurs 
Les auteurs, respectivement éducatrice spécialisée et assistant social, témoignent des réalités de leur 

mission de protection de l'enfance. A travers plusieurs récits de cas, ils illustrent leur volonté de 

protéger les mineurs et leurs familles de leur mieux, alors que leur métier traverse une crise profonde, 

face à des logiques managériales déhumanisantes et un manque criant de moyens. 

 

 

Elle : éloge de l'éternel féminin 
Tillinac, Denis 
Albin Michel 
Dans cet essai tenant à la fois du pamphlet et du récit personnel, l'écrivain veut rappeler la nécessaire 

singularité des hommes et des femmes face à l'effacement des identités, encouragé par un féminisme 

ambiant culpabilisant et oppressif. Convoquant les souvenirs des femmes qui ont jalonné son itinéraire 

spirituel et littéraire, il invite à préserver le mystère qu'est la femme pour l'homme. 
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Enfants maltraités : occupons-nous de ce qui ne nous regarde pas 
Bouquet, Carole 

Brousse, Martine 
le Cherche Midi 
La fondatrice de l'association La voix de l'enfant ainsi que l'actrice C. Bouquet appellent à lutter contre 

les violences faites aux mineurs et à défendre leurs intérêts. Elles évoquent les cas dramatiques de 

nourrissons et d'enfants assassinés, violés ou victimes de nouvelles formes d'esclavage et rappellent 

la nécessité d'agir lorsque la sécurité d'un jeune est menacée. 

 

 

Erasme 
Duteil, Jean-Pierre 
Ellipses 
Une biographie du philosophe, humaniste et théologien néerlandais. 

 

 

L'esclavage 
Mendes, António de Almeida 

Thibaud, Clément 

Otéro, Nicolas 
Les Arènes 

L'Histoire 
Un livre qui se déplie comme une frise pour retracer l'histoire illustrée de l'esclavage en soixante dates 

emblématiques, du Moyen Age au XIXe siècle, de l'Europe au Maghreb en passant par l'Afrique et les 

Amériques. 

 

 

L'essentiel de la paie : 54 fiches pratiques pour comprendre et mettre en oeuvre la paie 

: à jour de la loi Pacte 
Campistron, Guilaume 
Eyrolles 
54 fiches pratiques s'appuyant sur des exemples chiffrés pour maîtriser la gestion de la paie. 

L'ouvrage intègre les obligations récentes comme le prélèvement à la source, la fusion Agirc-Arrco, la 

réforme des frais de santé, la loi Avenir concernant les contrats d'apprentissage, la réduction générale 

ou encore la DSN (déclaration sociale nominative). 
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L'expérience de mort imminente : une enquête à la frontière de l'après-vie 
Morrison, Jocelin 
Le Livre de poche 
Une enquête sur les expériences de mort qui, d'après les témoignages, suivent peu ou prou le même 

schéma, faisant se succéder la mort clinique, une sensation de bien-être, la perception d'une forte 

lumière et le retour à la vie. L'auteur fait état des recherches scientifiques en la matière qui, bien que 

divergentes, tendent à accorder plus de crédit à ce type d'expérience. 

 

 

Expressionnisme abstrait 
Hess, Barbara 
Taschen 
L'histoire de l'expressionnisme abstrait, ce mouvement artistique né aux Etats-Unis dans les années 

1940 grâce notamment au travail novateur d'Arshile Gorky et qui a pour représentants J. Pollock, M. 

Rothko ou W. De Kooning. 

 

 

Les figures de proue de la gauche depuis 1789 
Perrin 
Présentation des grandes figures de la gauche française depuis 1789, mettant en lumière l'existence 

dès son origine d'une fracture entre une gauche révolutionnaire et une gauche de gouvernement. Les 

personnalités politiques, comme Robespierre, Gambetta, Jaurès, Blum ou Mitterrand, voisinent avec 

des écrivains et intellectuels tels qu'Olympe de Gouges, Hugo, Sartre ou Beauvoir. 

 

 

La finance pour les nuls en 50 notions clés : l'essentiel pour tout comprendre 

Nijdam, Christophe 
First Editions 
Cinquante notions clés pour comprendre les bases de la finance : l'actualisation, le cash-flow, la 

création de valeur, la crise financière ou encore l'effet de levier. 

 

 

La France qui déclasse : les gilets jaunes, une jacquerie au XXIe siècle 
Vermeren, Pierre 
Tallandier 
L'historien explique la genèse du mouvements des gilets jaunes par le constat des échecs des 

politiques publiques depuis les années 1970 qui, à l'usure, ont désenchanté les classes populaires : 

absence de réflexion quant à l'aménagement du territoire, désaffection des services publics, 

déqualification et désindustrialisation. Il dénonce aussi les promesses non tenues de l'Union 

européenne. 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

http://www.mediatheques-plainecommune.fr/ean=9782253091868
http://www.mediatheques-plainecommune.fr/ean=9783836505161
http://www.mediatheques-plainecommune.fr/ean=9782262075996
http://www.mediatheques-plainecommune.fr/ean=9782412043196
http://www.mediatheques-plainecommune.fr/ean=9791021039360
http://www.mediatheques-plainecommune.fr/ean=9782253091868  
http://www.mediatheques-plainecommune.fr/ean=9783836505161  
http://www.mediatheques-plainecommune.fr/ean=9782262075996  
http://www.mediatheques-plainecommune.fr/ean=9782412043196  
http://www.mediatheques-plainecommune.fr/ean=9791021039360  


 
 

11 

 

 

La grande histoire des Bleues : dans les coulisses de l'équipe de France féminine 
Gaillard, Claire 
Hachette Pratique 
A l'occasion de la Coupe du monde féminine de football 2019 organisée en France, cet ouvrage 

retrace l'histoire de l'équipe de France et présente les personnalités qui l'ont marquée. 

 

 

The Green River killer 
Bourgoin, Stéphane 
French pulp éditions 
Né en 1949 à Salt Lake City, Gary Ridgway aurait assassiné entre 49 et 90 personnes à partir du 

début des années 1980. Après avoir eu des relations sexuelles avec ses victimes, il les étranglait et 

jetait leur corps dans la forêt ou dans la Green River. Ses crimes sont élucidés en 2001 grâce à 

l'analyse de traces ADN. 

 

 

La guerre des stups : le flic et l'indic : enquête sur un scandale d'Etat 
Schittly, Richard 
Tallandier 
Le 17 octobre 2015, les douaniers saisissent sept tonnes de cannabis dans des camionnettes 

stationnées dans le XVIe arrondissement de Paris. Le principal suspect dans cette affaire s'avère être 

un informateur de l'Office central de répression du trafic illicite des stupéfiants. L'auteur relate cette 

enquête qui met en cause les rouages de la lutte antidrogue : policiers, douaniers et magistrats. 

 

 

Handicap : le guide pratique 2019 
Association pour adultes et jeunes handicapés (France) 
Prat 
Des réponses aux questions les plus fréquentes sur le site de l'association à propos du quotidien des 

personnes handicapées physiques ou mentales, de leur inclusion dans la société, de leurs droits et 

des dispositifs d'accompagnement. 
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Héroïques : amazones, pécheresses, révolutionnaires 
Shevchenko, Inna 
Les échappés 
Leader du mouvement Femen, l'auteure rend hommage aux femmes, réelles ou fictionnelles, qui l'ont 

inspirée et l'ont aidée à se libérer du cadre de la société patriarcale, telles Sailor Moon, Maria 

Botchkareva, Inès Armand ou la journaliste Nellie Bly. 

 

 

Héros ordinaires : comment transformer une épreuve personnelle en réussite 

collective 
Siguret, Catherine 
Allary éditions 
Huit portraits de personnes durement éprouvées qui ont fait de leur souffrance personnelle un tremplin 

pour agir pour le bien commun : conception d'un institut de bien-être pour les corps abîmés, création 

d'une marque de vêtements pour les enfants handicapés ou encore mise au point de produits de 

beauté compatibles avec une chimiothérapie. 

 

 

Une histoire de hamburger-frites 
Pourquery, Didier 
R. Laffont 
Le journaliste s'interroge sur le succès des hamburgers en France et plus largement de la nourriture 

de fast-food, selon lui symptôme d'un déni de malbouffe et signe d'un comportement alimentaire 

régressif. Il retrace l'histoire de cette variante du sandwich communément associée aux frites avant 

d'examiner le rôle des enseignes multinationales et la réinvention de ce mets sous d'autre formes. 

 

 

Une histoire de la Nouvelle-France : Français et Amérindiens au XVIe siècle 
Turgeon, Laurier 
Belin 
En 1534, Jacques Cartier entreprend d'explorer et de coloniser le Canada. A la recherche de 

richesses pour le royaume de France, il troque des chaudrons de cuivre et des perles de coquillage et 

de verre contre de la morue et des peaux de castor. C'est en retraçant la circulation de ces objets que 

l'auteur raconte l'histoire des premiers contacts franco-amérindiens. 

 

 

Une histoire de Tahiti : des origines à nos jours 
Au vent des îles 

UPF 
Une synthèse de l'histoire de Tahiti et des îles de la Société, de la préhistoire à l'époque 

contemporaine. 
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Histoire des peuples d'Amérique 
Bernand, Carmen 
Fayard 
Une histoire des peuples originels de l'Amérique mêlant à une approche ethnologique et scientifique 

des sources archéologiques ainsi que des informations sur leurs pratiques culturelles. L'identité de ces 

populations, leurs réseaux et l'impact de leur mémoire sur l'Amérique latine contemporaine sont ainsi 

détaillés. 

 

 

Hôtel du Brésil 
Bergounioux, Pierre 
Gallimard 
Le titre de l'essai fait référence au nom de l'hôtel parisien où Freud a séjourné quand il étudiait auprès 

de Charcot et qui sert d'exemple à l'auteur pour décrire un certain éloignement, en premier lieu 

géographique, vis-à-vis de la psychanalyse. Il expose également sa conception de l'inconscient et sa 

perception des théories freudiennes à travers sa propre expérience. 

 

 

Il venait d'avoir dix-sept ans 
Bommel, Sylvie 
Lattès 
Portrait de Brigitte Trogneux depuis son enfance dans la bourgeoisie amiénoise avant d'évoquer sa 

rencontre avec Emmanuel Macron, qui est alors son élève, les débuts de leur relation en dépit de leur 

différence d'âge et de son statut de professeure, leur mariage en 2007 ainsi que leur ascension 

politique. 

 

 

Ils ont choisi le Christ : ces convertis de l'islam dont on ne parle pas 
Chemain, Jean-François 
Artège 
L'auteur se fonde sur des témoignages pour proposer un panorama des conversions de musulmans 

au catholicisme, en France. 
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Ils ont tué monsieur H : Congo, 1961 : le complot des mercenaires français contre 

l'ONU 
Picard, Maurin 
Seuil 
Le 18 septembre 1961, Dag Hammarskjöld, le secrétaire général de l'ONU surnommé monsieur H, 

alors chargé de résoudre la crise katangaise, est retrouvé mort avec les autres passagers d'un 

quadrimoteur. Cette enquête met en lumière les responsables de cette conspiration, le sabotage des 

trois enquêtes officielles et la réouverture du dossier en 2016. 

 

 

J'ai mal à mon rugby : l'étendue du désastre, les racines du mal, mes propositions 

pour l'avenir 
Magne, Olivier 
Solar 
Ancien international français et entraîneur de l'équipe de France des moins de 20 ans, O. Magne 

dresse l'inventaire des maux actuels du rugby français, en perte de vitesse du point de vue du nombre 

de licenciés alors qu'il progresse dans le reste du monde. Il pointe les dérives imputables au XV de 

France et propose des solutions en termes de formation des joueurs, de style de jeu et de 

management. 

 

 

J'ai mal au travail : parcours en quête de sens 

Mieg, Catherine 
Editions François Bourin 
Clinicienne du travail, l'auteure présente les raisons de la souffrance au travail et les méthodes pour 

prendre en charge l'épuisement professionnel. Elle montre qu'il est important de s'attacher à la 

matérialité quotidienne de l'activité et au rapport singulier entretenu avec elle. Avec l'analyse de six 

parcours cliniques. 

 

 

J'entends des voix : mieux vivre avec ses voix et ses hallucinations auditives 
Langlois, Thierry 
O. Jacob 
Ce guide fournit des explications accessibles sur les hallucinations auditives ainsi que des conseils 

destinés aux personnes qui en souffrent pour les faire disparaître ou mieux vivre avec. 
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Je ne veux pas ! : 250 astuces pour faciliter le quotidien avec vos enfants 
Callet, Aurélie 

Prompsy, Clémence 
De Boeck supérieur 
Spécialistes du coaching familial, les auteures donnent des conseils aux parents pour faire le point 

dans leurs relations avec leurs enfants, identifier les problèmes et choisir des objectifs éducatifs 

prioritaires. 

 

 

Jean Vanier : portrait d'un homme libre 
Constant, Anne-Sophie 
Albin Michel 
Biographie du créateur du mouvement de l'Arche, regroupant plus de 150 communautés à travers 

quarante pays, dans lequel des volontaires vivent au quotidien avec des personnes handicapées. 

 

 

Kaiser Karl 
Bacqué, Raphaëlle 
Albin Michel 
L'auteure dresse le portrait de Karl Lagerfeld, monstre sacré du monde de la haute couture, adorateur 

de la féminité mais aussi patron hyperactif. Elle dévoile également les facettes moins connues du 

couturier qui fut notamment le directeur artistique de la maison Chanel. 

 

 

Les leçons du Japon : un pays très incorrect 
Bouissou, Jean-Marie 
Fayard 
Décryptage de la société japonaise contemporaine, un monde resté uni et homogène en dépit d'une 

crise économique persistante et d'un taux de pauvreté en augmentation constante. Le pays, 

caractérisé par des prises de position souvent politiquement incorrectes, semble échapper aux 

fractures divisant la France, qu'il s'agisse de polémiques touchant à la religion, aux médias ou à 

l'égalité des sexes. 

 

 

Lee Ufan, habiter le temps 

Lee Ufan, inhabiting time 

Centre Pompidou Metz 
Présentation de l'oeuvre peinte et sculptée de l'artiste et poète coréen depuis la fin des années 1960, 

à travers ses différentes séries dans lesquelles dialoguent l'art et la nature : From point, line, winds, 

Relatum ou encore Correspondance. Catalogue accompagné d'une biographie, d'un entretien avec 

l'artiste et d'un essai. 
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Les Lumières et le monde : voyager, explorer, collectionner 
Beaurepaire, Pierre-Yves 
Belin 
Description des explorations qui eurent lieu au siècle des lumières, du Pacifique aux régions de 

l'Arctique en passant par la cordillère des Andes, d'où les explorateurs ramenèrent de nombreux 

vêtements et objets issus de la vie quotidienne. Ces trésors, exposés dans des collections privées ou 

des musées publics, font découvrir en Europe des populations autochtones ou des civilisations 

anciennes. 

 

 

Macroéconomie en pratique 
Sidiropoulos, Moïse 

Varoudakis, Aristomène 
Dunod 
Une présentation des concepts et des mécaniques de la macroéconomie ainsi que des informations 

sur la gestion de crises et les politiques économiques, illustrées par une quarantaine d'études de cas. 

 

 

Manuel d'analyse transactionnelle 
Stewart, Ian 

Joines, Vann 
InterEditions 
Une présentation des théories et principes de l'analyse transactionnelle illustrée d'exemples concrets 

et des exercices à mettre en pratique seul ou en groupe. 

 

 

Marseille, du colt 45 à la kalachnikov : histoire du grand banditisme à la néo-

voyoucratie : essai 
La Mola, Marc 
Fauves éditions 
Ancien policier à Marseille, l'auteur évoque ses expériences avec les délinquants de la ville ainsi que 

l'évolution du milieu du néo-banditisme depuis les années 1970, qui serait aujourd'hui aux mains des 

jeunes issus des cités des quartiers nord. 
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Marx à la plage : Le capital dans un transat 
Ducange, Jean-Numa 
Dunod 
Un ouvrage de vulgarisation pour comprendre la pensée économique et sociale de K. Marx, abordant 

également sa biographie, sa postérité et son influence sur les sciences humaines ou les responsables 

politiques. 

 

 

Maurice Garçon : procès historiques : l'affaire Grynszpan (1938), les piqueuses 

d'Orsay (1942), l'exécution du docteur Guérin (1943), René Hardy (1947 et 1950) 
Antonowicz, Gilles 
Belles lettres 
Un portrait de l'avocat M. Garçon évoquant ses talents de persuasion lors de ses plaidoiries, à travers 

le récit de quatre affaires emblématiques : la défense du IIIe Reich en 1938 contre Herschel 

Grynszpan, le procès des piqueuses d'Orsay, infirmières soupçonnées du meurtres de patients, 

l'exécution du docteur Guérin et la défense de René Hardy, accusé d'avoir livré Jean Moulin aux 

Allemands. 

 

 

Mes secrets d'investisseur : start-up, crypto-monnaies et création d'entreprise 
Jarrosson, Gabriel 
Maxima Laurent du Mesnil 
Les conseils et les techniques d'un homme d'affaires afin d'investir dans l'économie d'aujourd'hui. Il 

s'appuie sur trois leviers : le financement de start-up, l'achat et la revente de cryptomonnaies ainsi que 

l'entrepreneuriat. 

 

 

La nation armée : les armes au coeur de la culture américaine 

Kaspi, André 
Editions de l'Observatoire 
Une analyse, historique et économique, du sujet des armes à feu aux Etats-Unis et de ce qu'il révèle 

de la société américaine sous la présidence de D. Trump. L'importance de la liberté d'être armé dans 

cette culture, les débats passionnels divisant le pays après les tueries de masse ou la perception de 

ces divers éléments par les Français sont abordés. 
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Néandertal versus Cro-Magnon 
Pigeaud, Romain 
Ouest-France 
Une synthèse illustrée des connaissances scientifiques et historiques sur l'homme de Néandertal, sur 

sa cohabitation avec l'Homo sapiens et sur le mystère de sa disparition. 

 

 

Notre-Dame d'espérance 

Chauvet, Patrick 
Presses de la Renaissance 
L'auteur, recteur-archiprêtre de Notre-Dame-de-Paris, expose sa mission pastorale, propose une 

réflexion sur la transmission, le rapport entre les arts et le sacré, et retrace les grandes heures de la 

cathédrale. 

 

 

Notre-Dame de l'humanité 
Goetz, Adrien 
Grasset 
Le 15 avril 2019, la cathédrale Notre-Dame de Paris brûlait. Les réactions venues du monde entier 

montrent que, par-delà les nations et les religions, l'art unit les hommes. Historien de l'art, A. Goetz 

analyse cet événement qui, d'après lui, pose la question de la préservation de l'art, de Notre-Dame, 

des églises et du patrimoine commun de l'humanité. 

 

 

Notre-Dame de Paris : au carrefour des cultures 
Coloni, Marie-Jeanne 

Zvardon, Frantisek 
Ed. du Signe 
Retrace l'histoire de la cathédrale Notre-Dame de Paris depuis sa construction, en expliquant le 

contexte technique et culturel et les diverses influences artistiques qui ont inspiré ses bâtisseurs. A 

travers une initiation à la symbolique de l'art religieux, l'auteur fait également ressurgir les 

interrogations métaphysiques des hommes du Moyen Age. 
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Les nouveaux anarchistes : de l'altermondialisme au zadisme 
Dupuis-Déri, Francis 
Textuel 
Un point sur les nouvelles formes de militantisme libertaire et anarchiste à l'oeuvre dans les années 

2010. Le chercheur en science politique nourrit son propos d'une dizaine d'entretiens réalisés auprès 

de militants français et américains. 

 

 

L'oeil sécuritaire : mythes et réalités de la vidéosurveillance 

Lemaire, Elodie 
La Découverte 
La sociologue passe au crible les idées reçues sur la vidéosurveillance pour mieux en identifier les 

vrais dangers, ses usages étant loin d'être conformes à sa réputation de mieux protéger les 

populations. Ses limites cachent d'autres dérives comme la banalisation d'une idéologie du tout 

sécuritaire. 

 

 

On danse ? : exposition, Marseille, Musée des civilisations de l'Europe et de la 

Méditerranée, du 22 janvier au 20 mai 2019 
Lienart éditions 

Editions du MuCEM 
Une exposition autour de la danse qui tente d'en élargir la définition en interrogeant son rapport à la 

musique, au rythme, au mouvement et à la figure du danseur. L'ouvrage rend compte d'une 

scénographie libre, axée sur un espace ouvert. Découpé horizontalement, il propose dans sa partie 

supérieure des photographies issues de films projetés lors de l'exposition. 

 

 

Parlez du porno à vos enfants avant qu'Internet ne le fasse 
Labouret, Anne de 

Butstraen, Christophe 
T. Souccar 
A destination des parents, cet ouvrage se veut une mise en garde quant aux effets de la pornographie 

sur le développement affectif et sexuel des enfants et des adolescents. Après avoir dressé un état des 

lieux, les auteurs suggèrent des solutions pour prévenir les jeunes et les préserver du contact 

d'images dégradantes librement accessibles sur Internet et sur les téléphones portables. 
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Parrains corses, la guerre continue : au coeur du système mafieux 
Follorou, Jacques 
Plon 
Enquête actualisée sur la recomposition du crime organisé corse à travers l'analyse des événements 

qui ont marqué les annales judiciaires depuis 2013, avec notamment le guet-apens de Silvareccio ou 

la guerre pour le contrôle de la région ajaccienne entre le clan Orsoni et celui du Petit bar. L'ensemble 

dresse le portrait d'une démocratie française affaiblie par le pouvoir mafieux. 

 

 

Pas pour les filles ? 

Plaza, Mélissa 
R. Laffont 
Passionnée de football depuis son enfance, en dépit du stéréotype masculin attaché à ce sport, M. 

Plaza relate le parcours qui lui a permis de devenir une joueuse professionnelle et de participer à la 

coupe du monde au sein de l'équipe de France, passant également par les équipes de Montpellier, de 

l'Olympique lyonnais et de Guingamp, tout en poursuivant ses études jusqu'au doctorat. 

 

 

Penser en algorithmes : comment de simples stratégies inspirées de l'informatique 

peuvent transformer votre vie 

Christian, Brian 

Griffiths, Tom 
Quanto 
Deux informaticiens montrent que des algorithmes mis au point pour les ordinateurs peuvent aider à 

résoudre des questions concernant la vie quotidienne ou l'épanouissement personnel telles que le 

choix d'une place de parking ou celui d'un conjoint. 

 

 

Penser l'avenir : entretien avec François Noudelmann 

Gorz, André 

Noudelmann, François 
La Découverte 
Le philosophe et journaliste évoque, au cours de cet entretien réalisé en 2005, son parcours 

intellectuel et l'ensemble de son oeuvre, du roman de jeunesse existentialiste Le traître à ses travaux 

sur l'écologie politique. 

 

 

Le petit dermato illustré 
Henn, Hanns-Ulrich 
Éd. de l'Onde 
La chronique d'un cabinet de dermatologie à travers le portrait de patients variés et le récit 

d'anecdotes pleines d'humour. 
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Petit guide de survie des patients face à la blouse blanche 
Sergent, Lucille 

Pouvereau, Samuel 
First Editions 
Un guide pour communiquer avec les professionnels de santé. Non sans humour, les auteurs 

présentent le milieu médical, en ville ou à l'hôpital, ses rouages administratifs et aident à déchiffrer le 

discours des médecins. 

 

 

Petite histoire du peuple rrom : première diaspora historique de l'Inde 
Courthiade, Marcel 
le Bord de l'eau 
Un panorama de l'histoire des Rroms, de l'Inde antique à leur dispersion en Europe et au Brésil. 

L'auteur relie ce passé à la question actuelle rrom et à des thématiques transversales : identité, fin du 

féodalisme, régimes totalitaires, clichés, racisme ou encore figures du bon et du mauvais pauvre. 

 

 

Philosophie du soin : santé, autonomie, devoirs 

Vrin 
Un choix de textes de médecins, scientifiques, philosophes et sociologues sur les questions du soin, 

son essence, son sens, sa finalité, sa diversité et ses limites : peut-on appeler "soin" toute réponse 

médicale à une demande d'aide ? Où commence et où finit le soin médical ? 

 

 

Principes de marketing 

Armstrong, Gary 

Kotler, Philip 
Pearson 
Un manuel qui présente la manière dont les entreprises abordent et résolvent les questions de 

marketing en proposant une approche concrète et en expliquant les concepts. Avec des définitions, un 

résumé de chaque chapitre, des questions de révisions, des études de cas et un accès à la plateforme 

numérique MyLab. 

 

 

Que mangeaient nos ancêtres ? 
Birlouez, Eric 
Ouest-France 
Une histoire de l'alimentation en France des temps préhistoriques à la Première Guerre mondiale. Le 

régime des hommes préhistoriques, la nourriture quotidienne des paysans du Moyen Age et la fin des 

grandes famines font partie des sujets abordés. 
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Régner et gouverner : Louis XIV et ses ministres 
Sarmant, Thierry 

Stoll, Mathieu 
Perrin 
Cette synthèse sur l'art et la manière de gouverner au temps de Louis XIV permet de découvrir le rôle 

de ses ministres et conseillers, parmi lesquels Le Tellier, Colbert, Seignelay et Louvois. Elle met en 

lumière un pan de l'histoire de la bureaucratie, préfigurant les administrations modernes. 

 

 

Résolution de conflits : 45 fiches opérationnelles 
Noyé, Didier 
Eyrolles 
45 fiches pratiques à destination des managers pour apprendre à gérer les conflits au sein de 

l'entreprise, en comprendre la nature et développer une communication permettant l'instauration de 

relations constructives. 

 

 

Le retour du prince 
Martigny, Vincent 
Flammarion 
Une analyse philosophique du besoin de figures fortes d'incarnation du pouvoir et de ses 

conséquences sur l'exercice de la démocratie. L'auteur propose une histoire de la politique, de 

Cicéron à Hobbes et Shakespeare en passant par Bossuet, Paolo Sorrentino, Mazarin, Machiavel, 

Diderot, Kantorowicz ou Arendt. 

 

 

Réussir ma première étude de marché 
Carlier, Fabrice 
StudyramaPro 
Un guide pour réaliser une étude de marché, préalable nécessaire à tout projet, afin de réussir à cibler 

les destinataires de l'étude, à en définir les formes, les conditions et le contenu ou encore à estimer les 

propositions d'offres. Avec des outils et des méthodes pour travailler son lancement de projet ainsi que 

des témoignages de professionnels. 

 

 

Royaumes oubliés : de l'empire hittite aux Araméens : album de l'exposition 
Lienart éditions 

Louvre éditions 
L'exposition permet de redécouvrir les sites mythiques des royaumes néo-hittites issus de 

l'effondrement de l'empire. Parmi ces vestiges, le site de Tell Halaf situé près de l'actuelle frontière 

turco-syrienne est caractérisé par les grandes sculptures du palais du roi Kapara, découvertes entre 

1911 et 1913. 
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La santé psychique de ceux qui ont fait le monde 
Lemoine, Patrick 
O. Jacob 
Le regard d'un psychiatre sur la personnalité de grands personnages historiques tels Alexandre le 

Grand, Jeanne d'Arc, Charles Quint, Catherine de Russie, Marie-Antoinette, Robespierre, Napoléon, 

Churchill, Hitler, Staline ou même Jésus. Il illustre la manière dont leur psychisme a influencé leur 

destin. 

 

 

La schizophrénie : savoir pour guérir 

Ellipses 
Ouvrage faisant le point sur les connaissances médicales sur la schizophrénie pour mieux comprendre 

cette pathologie et participer activement à sa prise en charge. 

 

 

Sur la psychologie de l'argent 

Suivi de L'argent dans la culture moderne 

Simmel, Georg 
Allia 
Deux textes dans lesquels le philosophe met en avant le mécanisme psychologique qui a permis de 

transformer l'argent de moyen en fin. Analysant des cas pathologiques, de l'avare au dépensier 

compulsif, il se penche également sur les liens générés par l'argent, source paradoxale de 

l'individualisme moderne. 

 

 

Le télétravail en pratique : mode d'emploi pour réussir la transformation profonde de 

l'entreprise 
Billette de Villemeur, Matthieu 
Gereso 
Mise au point sur les derniers changements légaux opérés dans le cadre du télétravail, notamment les 

ordonnances Macron. Les directeurs des ressources humaines et des systèmes d'information, les 

managers et les télétravailleurs doivent s'organiser autour de trois règles : travailler, communiquer et 

rendre compte. 
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Théorie de la dictature 

Précédé de Orwell et l'Empire maastrichien 

Onfray, Michel 
R. Laffont 
A l'occasion des élections européennes de 2019, M. Onfray livre une lecture philosophique et politique 

de l'oeuvre de G. Orwell (1903-1950), qui préfigure, à ses yeux, une forme de dictature dont l'Europe 

de Maastricht serait la réalisation. Exposant ses caractéristiques sous la forme de sept 

commandements, le philosophe avertit que l'écrivain anglais prévoyait son avènement au plus tard en 

2050. 

 

 

Traverser la rivière en tâtant les pierres : dix proverbes de la sagesse chinoise 
Cayol, Christine 
Tallandier 
Présentation de dix proverbes issus de la morale traditionnelle chinoise qui évoquent la mort, le 

bonheur, le malheur ou encore la patience, sans oublier les bienfaits de la justesse ou la nécessité 

d'avancer en s'appuyant sur des bases solides. 

 

 

Très beaux vélos 
Droussent, Claude 
Gründ 
A travers la présentation d'une cinquantaine de différents modèles, l'auteur retrace l'histoire du 

cyclisme et la quête de concepteurs, d'artistes ou d'industriels pour réaliser des prototypes alliant 

esthétisme et performance. 

 

 

Un magicien chez les médiums 
Houdini, Harry 
Fantaisium pratique 
Une enquête documentée sur le spiritisme et le paranormal menée par le célèbre prestidigitateur. Elle 

rassemble les échanges entre Harry Houdini, sceptique, et Arthur Conan Doyle, acquis à la cause 

spirite, ainsi que les rencontres, les débats et les documents récoltés entre 1894 et 1924 par le 

magicien. 

 

 

Versailles : architectures rêvées : 1660-1815 
Gallimard 

Château de Versailles 
Une sélection de dessins, de plans et de gravures illustrant les ambitions architecturales jamais 

réalisées pour le Château de Versailles entre les XVIIe et XIXe siècles. Le catalogue présente les 

projets d'architecture de la façade sur cour, des chapelles et des salles de spectacles, les 

aménagements imaginés pour les jardins ou encore les concours d'architectes organisés dans les années 1780. 
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Vertige du cosmos 
Trinh, Xuan Thuan 
Flammarion 
L'astrophysicien propose un récit à la croisée de l'archéoastronomie et de la cosmologie actuelle. Il 

permet ainsi de découvrir la transition entre les observations archaïques des phénomènes 

astronomiques, depuis les sites de Stonehenge, de Carnac ou du Yucatan, et l'arrivée progressive de 

la méthode scientifique pour apporter des réponses aux questionnements de l'humanité sur le cosmos. 

 

 

La vie secrète des couleurs 
St Clair, Kassia 
Chêne 
Recueils d'informations historiques et culturelles ainsi que de faits insolites autour des usages de 75 nuances de 

couleurs. 

 

 

Un village à l'heure coloniale : Draria, 1830-1962 
Zytnicki, Colette 
Belin 
L'histoire du faubourg algérois de Draria, anciennement Kaddous, durant plus de cent trente ans et 

particulièrement des relations entre indigènes algériens et colons. L'ouvrage explore la vie des familles 

de paysans et d'artisans de cette localité, génération après génération. 

 

 

Vulgarité et modernité 

Buffon, Bertrand 
Gallimard 
Omniprésente aujourd'hui, la vulgarité s'exprime dans le langage, l'habillement, les arts, la publicité, 

les médias ou les réseaux sociaux. Pour mieux saisir son sens, l'ouvrage enquête sur les critiques 

qu'elle a suscitées depuis deux siècles et les remèdes qui furent mis en oeuvre, souvent en vain, pour 

la prévenir. Etude sur les ressorts profonds du phénomène et les voies pour s'en prémunir. 
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