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Zadig : toutes les France qui racontent la France, n° 3 

Le travail, pour quoi faire ? 

Le 1 

 

 

Jérusalem : histoire, promenades, anthologie & dictionnaire 
R. Laffont 
Un ouvrage pluridisciplinaire offrant une vision panoramique de la ville sainte. Il propose une plongée 

dans son histoire depuis l'Antiquité, des promenades thématiques dans ses quartiers par des 

écrivains, des historiens et des intellectuels, une anthologie littéraire et un dictionnaire de plus de 300 

entrées mêlant cinéma, histoire, archéologie, religion et littérature. 

 

 

Moderne maharajah : un mécène des années 1930 
Arts décoratifs 
Se fondant sur des photographies d'archives, l'ouvrage retrace la genèse et la mise en oeuvre de la 

résidence privée du jeune maharadjah d'Indore Yeshwant Rao Holkar II (1908-1961). Alliant confort et 

esthétique moderniste, sa conception fut confiée à l'architecte allemand Eckhart Muthesius et sa 

décoration à près de vingt créateurs soigneusement sélectionnés. 

 

 

Le réalisme critique : une nouvelle ontologie pour la sociologie 
le Bord de l'eau 
Des réflexions sur l'introduction du réalisme critique dans le monde francophone, une philosophie des 

sciences humaines impulsée par Roy Bhaskar (1944-2014). Les contributions ouvrent cette notion à 

une pensée des interrelations entre la structure sociale, la culture et les personnes. 

 

 

Archéologie de la santé, anthropologie du soin 
La Découverte 
Ces contributions pluridisciplinaires proposent une double approche, sociale et biologique, de la 

question du soin dans les différentes sociétés, de la préhistoire à l'époque moderne. Elles révèlent que 

l'état sanitaire d'une population dépend de choix culturels et montrent que la santé est un bien 

précieux qu'il faut préserver par la prévention ou la thérapie, quelle que soit l'époque. 
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L'exploration du monde : une autre histoire des grandes découvertes 
Seuil 
Prenant le contre-pied d'une histoire héroïque des expéditions européennes et des discours qui les 

associent à l'entrée dans la modernité, des historiens, au fil de 90 récits d'aventures, revisitent les 

chronologies officielles de la découverte du monde, rendant justice aux explorateurs extra-européens 

et aux personnages méconnus qui, du VIIe au XXe siècle, y ont contribué. 

 

 

Le féminisme pour les nul.le.s 

First Editions 
Une introduction à l'histoire et aux enjeux actuels du féminisme, à ses grands courants de pensée, à 

ses voix les plus emblématiques et aux avancées les plus importantes pour l'égalité entre les sexes. 

 

 

Qu'est-ce que la gravité ? : le grand défi de la physique 
Dunod 
Ensemble de contributions à la fois philosophiques, historiques et scientifiques explorant la nature de 

la gravité dans tous les domaines où elle opère, de la cosmologie quantique à la détection d'ondes 

gravitationnelles par les consortiums Ligo et Virgo en 2015, en passant par les trous noirs, la matière 

noire, l'antimatière ou encore le graviton. 

 

 

America, n° 8 

1619-2019 : 400 ans d'esclavage : de la race en Amérique 

America 
Un dossier consacré à la question raciale aux Etats-Unis, plus particulièrement, sous la présidence de 

D. Trump. Les auteurs abordent par exemple l'histoire de l'esclavage américain, retranscrivent un 

texte de J. Baldwin et présentent dix oeuvres abordant le problème du racisme dans ce pays. 

 

 

Degas à l'Opéra : Musée d'Orsay 
Beaux-arts éditions 
Une présentation des oeuvres du peintre français, dans lesquelles l'univers de l'opéra tient une place 

centrale tout au long de sa carrière, à l'occasion de l'exposition présentée au musée d'Orsay du 24 

septembre 2019 au 19 janvier 2020. 
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Le rêveur de la forêt 
Paris-Musées 
Accompagné d'une anthologie littéraire, ce catalogue, auquel ont contribué des philosophes et des 

historiens de l'art, s'attache à questionner la fascination des artistes pour la forêt, depuis les débuts de 

la révolution industrielle. Il éclaire l'ambivalence de l'art moderne quant à cet univers sauvage, 

empreint de sacré, suscitant à la fois la crainte et l'enchantement. 

 

 

Degas à l'Opéra 
RMN-Grand Palais 

Musée d'Orsay 

Musée de l'Orangerie 
Ce catalogue explore dans sa globalité la représentation de l'Opéra de Paris dans l'oeuvre du peintre 

E. Degas et montre comment ce lieu qui, des années 1860 aux années 1900, constitue le point central 

de ses créations, y apparaît sous toutes ses facettes, ses divers espaces mais aussi celles et ceux qui 

les peuplent, artistes comme spectateurs. 

 

 

A4 : le hors-série des revues 

Viande : sa dernière heure a-t-elle sonné ? 

XXI 
Cette publication reprend des articles précédemment parus dans XXI, 6Mois, La revue dessinée et 

Topo. Ce numéro est consacré à la viande et au combat idéologique qui oppose les antispécistes aux 

professionnels de cette filière : éleveurs, bouchers et industriels. Récits, enquêtes, témoignages, 

photographies et bandes dessinées alimentent le débat. 

 

 

Tous philosophes ? 
Gallimard 
Une réflexion critique, politique, pédagogique, historique et culturelle sur le rôle et la pratique de la 

philosophie dans la société. 

 

 

Figure d'artiste 
Seuil 

Louvre éditions 
A la Renaissance, l'artiste affirme son indépendance et cherche à quitter le statut d'artisan. La 

signature, l'autoportrait ou encore la biographie servent son dessein. Cette invention de la "figure 

d'artiste" existe toutefois depuis l'Antiquité. Le catalogue en retrace l'ampleur à travers les collections 

du Louvre. 
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Félix Vallotton, intimité(s) : et le regard de Jean-Philippe Toussaint 
Les éditions Martin de Halleux 
Une présentation des oeuvres intimistes du graveur français F. Vallotton, dont la série des dix 

Intimités, publiée par La revue blanche en 1898. 

 

 

L'histoire de la philosophie 
Hatier 
L'histoire de la philosophie à travers 130 dates emblématiques, de ses origines orientales et grecques 

aux mutations de la pensée au XXIe siècle. Avec des dossiers sur les idées fondamentales de chaque 

période. 

 

 

Charlotte Perriand 

Adler, Laure 
Gallimard 
Essai biographique dressant le portrait de cette créatrice qui a marqué l'architecture et le design du 

XXe siècle. La journaliste aborde trois facettes complémentaires de l'architecte : sa collaboration avec 

Le Corbusier et Pierre Jeanneret dans les années 1930, sa personnalité de femme indépendante et 

moderne et sa conception visionnaire de l'habitat. 

 

 

La vie sexuelle 
André, Jacques 

Estellon, Vincent 
Que sais-je ? 
Une exploration psychanalytique de la sexualité, du désir et de l'amour. 
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Réclamer justice 
Audi, Paul 
Galilée 
Une réflexion sur le besoin de justice ressenti par tout individu dès lors que ses droits sont bafoués ou 

qu'il a subi un tort. L'auteur souligne qu'une telle épreuve peut conduire à la violence voire à la 

déraison ou à la folie, voisinant le désir de se venger. Dès lors, la victime peut elle-même franchir les 

limites de la loi et se rendre coupable d'un crime, allant à l'encontre de la justice. 

 

 

Sur le mensonge : le menteur aime à mentir et goûte le plaisir de le faire 

Suivi de Du maître 

Augustin (saint) 
Librio 
Pour saint Augustin, l'homme a l'obligation de ne jamais mentir. Il répertorie et analyse les différents 

menteurs, des ignorants, qui ne peuvent être considérés comme de véritables menteurs, aux 

personnes qui mentent par intérêt en passant par celles qui le font pour aider les autres. 

 

 

Tatouages sacrés : Thaïlande, Cambodge, Laos et Myanmar : un tatouage peut-il 

changer votre vie ? 
Azevedo Drouyer, Isabel 
Soukha éditions 
Etude anthropologique sur la signification et l'origine du tatouage sacré dans ces pays d'Asie comme 

le traditionnel Sak Yant ou Roi Sak, avec des portraits de maîtres dans l'art de ces tatouages. 

 

 

La France gastronome : comment le restaurant est entré dans notre histoire 
Baecque, Antoine de 
Payot 
L'histoire de la gastronomie française depuis sa naissance à Paris à la fin du XVIIIe siècle. En douze 

chapitres, l'historien dresse différents portraits de restaurateurs, de critiques gastronomiques, de 

cuisiniers et de chefs tels que Mathurin Roze de Chantoiseau, La Reynière, Antoine Carême, Brillat-

Savarin ou Escoffier. 

 

 

Louis X, Philippe V, Charles IV : les derniers Capétiens 
Balouzat-Loubet, Christelle 
Passés composés 
L'histoire des trois fils de Philippe le Bel qui se succèdent sur le trône de France entre 1305 et 1328. 

S'éloignant du point de vue jugé trop caricatural des ouvrages de Maurice Druon, l'auteure dresse un 

portrait nuancé de ces rois, analyse la vie politique des derniers Capétiens et tente d'expliciter la fin 

brutale de cette dynastie en s'appuyant sur de nombreuses sources archivistiques. 
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Manuel d'anti-radicalisation : comprendre, déceler, prévenir 
Banon, Patrick 
Actes Sud junior 
L'auteur décrit les mécanismes qui mènent les adolescents vers la radicalisation politique ou religieuse 

afin d'aider les proches à déceler les signes apparents. Il aborde principalement l'extrémisme islamiste 

et déconstruit le discours salafiste. 

 

 

Jouir : en quête de l'orgasme féminin 
Barmak, Sarah 
Zones 
Cet essai porte sur la sexualité et l'orgasme féminins dans la société actuelle où l'approche 

androcentrée du plaisir sexuel est dominante. A partir de témoignages, de reportages et de 

recherches scientifiques, l'auteure s'interroge sur la jouissance chez les femmes et leurs possibilités 

de redéfinir leur sexualité. 

 

 

Faire face à la perversion : des ressources spirituelles inattendues 
Basset, Lytta 
Albin Michel 
L'auteure se fonde sur une analyse des récits évangéliques pour répondre aux différentes facettes de 

la perversion : harcèlement, mensonge, humiliation, inversion de la culpabilité, etc. Elle explique 

comment les paroles et les attitudes de Jésus peuvent guider les victimes. 

 

 

Tués par la mort : le dictionnaire des morts incongrues au cinéma 
Batista, Lelo Jimmy 
Hachette Pratique 
Un classement thématique des morts les plus absurdes du cinéma, provoquées par ascenseur, par 

ventouse ou par un four à micro-ondes. 

 

 

Le piège : enquête sur la chute de Carlos Ghosn 

Bayart, Bertille 

Egloff, Emmanuel 
Kero 
Une enquête sur le parcours de C. Ghosn, de son ascension à sa chute. Les journalistes abordent les 

multiples facettes du dirigeant du groupe numéro un mondial de l'automobile. Affublé de l'image d'un 

patron occupé et parcourant le monde, les auteurs dévoilent au contraire un homme détaché du 

business. Ils évoquent également les relations entre Renault et Nissan ainsi que le rôle d'E. Macron. 
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10 étapes pour conduire une réunion efficace 
Beaufreton, Jean-Patrick 
Studyrama 
Parcours en dix étapes pour apprendre à conduire une réunion avec des tests, des quiz, des ateliers, 

des témoignages et des bilans d'autoévaluation. 

 

 

Isabelle Huppert 
Bellaïche, Carole 
La Martinière 
Un ensemble de clichés de l'actrice, dont la collaboration avec la photographe C. Bellaïche commence 

en 1993 à Lausanne. Chaque série la représente d'une façon différente, lors de voyages, en studio, 

dans la rue, dans des cafés, seule ou encore en famille. 

 

 

Kiffeuse en série 
Bénaïm, Valérie 
First Editions 
La journaliste confie ses secrets et astuces pour rester positif et s'émerveiller des petites choses de la 

vie. Elle évoque les thèmes de la mode, de l'amour, de l'éducation ou encore de la beauté et partage 

ses inspirations. 

 

 

Laïcité et islam, mission possible ? 
Bianco, Jean-Louis 

Ibn Ziaten, Latifa 
Ed. de l'Aube 
R. Adnani, philosophe et islamologue, J.-L. Bianco, président de l'Observatoire de la laïcité, et L. Ibn 

Ziaten, mère d'une victime de Mohammed Merah et engagée dans la lutte contre la radicalisation des 

jeunes, s'entretiennent à propos de la laïcité, de son importance pour la paix et des difficultés à la 

mettre en place, interrogeant ses contours et ses instrumentalisations possibles. 

 

 

Big data foot : comment les datas révolutionnent le football ? 
Biermann, Christoph 
Marabout 
Une exploration des nouvelles techniques numériques comme les vidéos, les datas et les statistiques 

que les clubs de football exploitent pour analyser les matchs, les joueurs et les actions. 
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Les aventures de poche : simples, courtes, au coin de la rue 
Bleys, Olivier 
Hugo Doc 
A la croisée de l'essai, du manifeste, du récit et du témoignage, l'auteur fait part d'un nouveau genre 

d'aventure en développement dans les villes. Ces périples simples, courts et à proximité peuvent 

consister à marcher un jour et une nuit, à descendre une rivière en paddle ou à faire le tour de la ville. 

Ces nouveaux usages se retrouvent dans les domaines de l'art, des loisirs et du tourisme. 

 

 

Atlas des crises et des conflits 
Boniface, Pascal 

Védrine, Hubert 
Armand Colin 

Fayard 
Une présentation globale puis au cas par cas des crises et des conflits démographiques, énergétiques, 

environnementaux, ethniques ou religieux dans le monde. Edition mise à jour des crises en Ukraine, au Venezuela, 

en Colombie, au Qatar, au Sahel ou encore en Erythrée. 

 

 

C'est toujours moi qui fais le sale boulot : récit 
Bordet, Marie 

Telo, Laurent 
Fayard 
Les journalistes présentent le rôle de Julien Dray auprès d'hommes et de femmes de pouvoir, parmi 

lesquels L. Jospin, J.-L. Mélenchon, S. Royal ou V. Trierweiler, au cours de ses quarante ans de 

carrière, mettant en lumière les rivalités, les trahisons, les machinations et autres affaires qui agitent la 

vie politique française. 

 

 

La crise de la représentation 
Bougnoux, Daniel 
La Découverte 
Présentation des causes de la crise de la représentation politique entre les élus et le peuple, un 

constat recevable pour de nombreuses démocraties occidentales. Cette crise ne peut se comprendre 

sans l'inscrire dans celle, bien plus large, qui affecte depuis plus d'un siècle la notion même de 

représentation. 
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Déconnecte si tu oses : digital detox : #des heures de vie en + 
Brac de La Perrière, Coco 
Dunod 
Après avoir recensé les conséquences de l'hyperconnexion et de l'addiction au smartphone sur la 

santé, les facultés intellectuelles, la vie quotidienne, la sociabilité, l'éducation ou encore la politique, la 

coach propose des pistes permettant de prendre conscience de la dépendance qu'induisent ces 

technologies et d'apprendre à s'en déconnecter afin de se reconnecter à soi. 

 

 

La controverse : dialogue sur l'islam 
Brague, Rémi 

Diagne, Souleymane Bachir 
Stock 

Philosophie Magazine éditeur 
Dialogue autour de l'islam entre le philosophe catholique français et le penseur musulman sénégalais. 

Opposés sur de nombreux points, ils décryptent des extraits du Coran ainsi que les actes des califes 

et abordent l'entrée de l'islam dans la modernité. A partir des sources et de l'actualité, ils interrogent la 

place de la femme, l'islamisme, le djihad ou encore le rapport aux autres religions. 

 

 

Des vérités devenues folles : la sagesse du Moyen Age au secours des temps 

modernes 
Brague, Rémi 
Salvator 
Un essai philosophique abordant la question de la modernité et de valeurs telles que le sens de 

l'humain et de la civilisation en s'appuyant sur la pensée d'auteurs médiévaux. 

 

 

Guide du cerveau pour parents éclairés 
Brillant, Stéphanie 
Actes Sud 

Colibris 
Des informations sur le cerveau de l'enfant et sur son fonctionnement, accompagnées d'exercices 

pratiques et de jeux faciles à expérimenter dans la vie de tous les jours, afin de stimuler le 

développement de cet organe. L'approche est basée sur la qualité de la relation parent-enfant, 

couvrant diverses dimensions comme les émotions, les croyances, la mémoire ou l'engagement 

physique et social. 
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Le léopard de Kubilai Khan : une histoire mondiale de la Chine : XIIIe-XXIe siècle 
Brook, Timothy 
Payot 
A travers l'histoire de treize personnages, l'auteur dépeint la Chine et son empire du XIIe au XXe 

siècle. Il évoque la vie de Kubilai Khan qui aimait chasser en compagnie de ses guépards, celle de 

Liang Hongzhi, condamné à mort pour collaboration avec le Japon, ou encore le parcours de la 

princesse bleue qui voyagea avec Marco Polo. 

 

 

Atom land : voyage dans le monde étrange (et incroyablement petit) de la physique 

des particules 
Butterworth, Jon 
Quanto 
Le physicien aborde de façon ludique le monde de la physique quantique sous la forme d'un voyage 

initiatique et métaphorique. Il donne vie aux différentes forces qui composent l'univers, 

l'électromagnétisme devient un réseau routier, la force forte est un chemin de fer et la force faible une 

ligne aérienne. 

 

 

L'histoire de l'art pour les nuls : 200 notions en un clin d'oeil 
Cachau, Philippe 

Williatte, Dominique 
First Editions 
L'histoire de l'art en 200 notions illustrées, de l'art pariétal au surréalisme en passant par le 

néoclassicisme ou l'art baroque. 

 

 

Extensions du domaine du don : demander, donner, recevoir, rendre : essai 
Caillé, Alain 
Actes Sud 
Une réflexion sur la notion du don de soi et sur sa portée dans des domaines variés tels que les soins, 

les sports, les arts, la quête spirituelle et religieuse, l'engagement politique ainsi que les 

comportements entre salariés et managers. 

 

 

La philosophie indienne : la contribution d'un continent à la vie de l'esprit 
Chenet, François 
Armand Colin 
Panorama de la philosophie indienne dégageant son originalité et présentant ses écoles, ses courants 

et ses oeuvres majeures. Loin d'être entièrement fondée sur la croyance, elle a su faire droit aux 

exigences de la pensée rationnelle. 
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L'enfant dans la nature : pour une révolution verte de l'éducation 
Chéreau, Matthieu 

Fauchier-Delavigne, Moïna 
Fayard 
Démonstration des bienfaits d'un enseignement fondé sur la primauté de la nature, courant qui se 

développe à travers le monde dans des écoles privilégiant le lien entre l'élève et les arbres, les fleurs, 

la terre et l'ensemble du vivant. Outre les bénéfices pour le bien-être des enfants, cette méthode 

pédagogique les initie très tôt à l'écologie. 

 

 

Une vie de cinéma 
Ciment, Michel 
Gallimard 
Un recueil d'une cinquantaine de textes du critique de cinéma, couvrant plus d'un demi-siècle d'histoire 

du septième art, parmi lesquels des enquêtes sur les cinémas soviétiques et sur la comédie italienne, 

des reportages de tournage, des rencontres avec des réalisateurs et des réflexions sur leurs oeuvres, 

ainsi que des analyses sur le statut de la critique cinématographique. 

 

 

Ces enfants qui veulent guérir leurs parents 
Clavier, Bruno 
Payot 
Certains enfants prennent sur eux le poids transgénérationnel de leurs parents en souffrance et 

cherchent à les guérir en développant parfois des cauchemars, des angoisses ou des symptômes plus 

graves tels que l'autisme ou des psychoses. L'auteur revient sur ce phénomène et en explique les 

causes et les conséquences. 

 

 

Lâchez du lest ! : mangez en paix 
Cocaul, Arnaud 
Flammarion 
En décryptant les travers de la société de consommation, l'auteur donne des conseils pratiques pour 

concilier alimentation, santé et vie quotidienne grâce à des solutions s'appuyant notamment sur 

l'éducation nutritionnelle, l'activité physique, l'organisation des villes, la consommation éthique ou le 

sommeil. 
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Devant l'effondrement : essai de collapsologie 
Cochet, Yves 
Les Liens qui libèrent 

Actes Sud 
L'ancien homme politique prédit dès 2020 une des périodes les plus bouleversantes qu'aura jamais 

connue l'humanité, marquée par l'effondrement de la civilisation industrielle. Précurseur de la 

collapsologie, il annonce la réduction de la population mondiale, la ruine des Etats, la fin des énergies 

fossiles et nucléaires ou encore le changement des alimentations et des mobilités, entre autres. 

 

 

Chromatopia : une histoire illustrée des pigments 
Coles, David 
Eyrolles 
Les origines, l'histoire et les usages d'une cinquantaine de pigments utilisés depuis l'Antiquité, illustrés 

d'oeuvres artistiques et de conseils pour préparer ses propres couleurs : orpiment, sang-de-dragon, 

sépia, brun momie ou encore outremer. 

 

 

La religion française 
Colosimo, Jean-François 
Cerf 
L'auteur analyse l'histoire de la laïcité en France pour cerner ce que peuvent le pays et la République 

face aux défis posés par l'islam et le retour du religieux. Il étudie les relations entre l'Etat et l'Eglise sur 

mille ans, de Clovis à Mitterrand en passant par Philippe le Bel et Louis XIV, montrant que la laïcité est 

synonyme de souveraineté comme de liberté. 

 

 

Jacques Higelin 
Comment, Nicolas 
Hoëbeke 

FIP 
Le photographe et ami de J. Higelin retrace la vie et la carrière du chanteur à travers dix moments 

clés, dans un ouvrage illustré de nombreuses photographies. 

 

 

Cannibalisme : l'effroyable histoire 
Constantine, Nathan 
Jourdan 
L'auteur étudie le cannibalisme culturel et religieux, le cannibalisme lié à des conditions 

exceptionnelles et celui lié à des affaires criminelles, illustrant son propos de détails et de anecdotes. 
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Catherine Ringer et les Rita Mitsouko 
Cuesta, Stan 
Hoëbeke 

FIP 
Cet ouvrage retrace la vie de la chanteuse C. Ringer et sa carrière, au sein des Rita Mitsouko puis en 

solo, en dix moments clés. Il est illustré de nombreuses photographies et contient un entretien avec 

l'artiste. 

 

 

Le transhumanisme : histoire, technologie et avenir de l'humanité augmentée 
Damour, Franck 
Eyrolles 
L'auteur présente l'histoire du transhumanisme et ses différentes applications technologiques puis 

s'interroge sur l'avenir de ce courant de pensée. 

 

 

Les philosophes dans le métro 
De Brabandere, Luc 

Mikolajczak, Anne 
le Pommier 
Quatorze lignes thématiques basées sur le plan du métro parisien permettent de découvrir plus de 

cent grands penseurs depuis Platon jusqu'à Serres : philosophie, humour, logique, perception, 

épistémologie, créativité, prospective, entre autres. 

 

 

Apprendre à perdre 
Delecroix, Vincent 
Rivages 
Essai sur la perte, cet élément perdu qui constitue un élément essentiel d'une structure économique 

qui s'étend de la vie des affects au champ politique et à l'éthique. L'auteur retrace le parcours allant 

des expériences multiples de la perte (deuil, pauvreté) aux structures qu'elles mettent en lumière 

(économie, jeu) et qui constituent les fondements anthropologiques des civilisations actuelles. 

 

 

Graine de crapule 

Suivi de Les vagabonds efficaces : et autres textes 

Deligny, Fernand 
Dunod 
Deux des textes les plus connus de cet éducateur qui a profondément marqué le champ de l'éducation 

spécialisée par ses méthodes novatrices et pionnières dans la prise en charge des enfants difficiles et 

autistes. 
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Etre quelqu'un de bien : philosophie du bien et du mal 
Devillairs, Laurence 
PUF 
Une apologie et une étude de la gentillesse comme vertu morale. L'auteure interroge le rapport de 

l'homme au bien et au mal et fait appel à des thèses critiques et radicales pour déterminer ce qui fait 

d'une personne quelqu'un de bien. 

 

 

Eloge indocile de la psychanalyse 
Dock, Samuel 
P. Rey 
Une présentation accessible des concepts fondamentaux de la psychanalyse en 125 entrées dont 

amour, désir, hystérie, inconscient, refoulement, dépression ou encore sexualité. L'auteur évoque 

également son expérience de la psychanalyse et les traumatismes qui l'ont amené à consulter un 

psychanalyste. 

 

 

El Greco : un artiste à (re)découvrir en 40 notices 
Edwards-Dujardin, Hayley-Jane 
Chêne 
Une présentation de quarante oeuvres du peintre espagnol, commentées et accompagnées 

d'anecdotes, de citations ainsi que d'informations sur le contexte de leur création. 

 

 

Bioéthique : quel monde voulons-nous ? : discerner des enjeux d'humanité 
Église catholique. Conférence épiscopale française. Groupe de travail sur la bioéthique 
Bayard 

Cerf 

Mame 
Alors que le projet de loi de bioéthique a été adopté en commission à l'Assemblée nationale, ce texte 

invite à prendre part au débat afin de l'améliorer. L'épiscopat entend notamment interpeller les 

parlementaires sur des sujets comme la réforme de la filiation et de l'accès aux origines ou l'extension 

de la procréation médicalement assistée (PMA) aux femmes seules et aux couples de lesbiennes. 
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Ma bible des psychothérapies 
Fédération française de psychothérapie et de psychanalyse 
Leduc.s éditions 
Un tour d'horizon des différentes techniques de psychothérapie : sophrologie, rêve éveillé, hypnose, 

EMDR, PNL et méditation, entre autres. Avec des témoignages, des conseils pratiques et des 

informations sur le métier de psychopraticien. 

 

 

Le corps utopique 

Suivi de Les hétérotopies 

Foucault, Michel 
Nouvelles éditions Lignes 
Deux textes réunis sur le thème de l'hétérotopologie, une science rêveuse d'ailleurs, d'utopie. Par 

opposition au second qui analyse l'ailleurs en tant que lieu, le premier texte revient sur la réalité du 

corps qui devient utopie grâce à l'esprit. 

 

 

La suite de l'histoire : actrices, créatrices 
Fraisse, Geneviève 
Seuil 
La philosophe et historienne de la pensée féministe analyse les stratégies mises en place par les 

femmes qui ont décidé d'être artistes pour s'autoriser à pratiquer l'art, déjouer les représentations 

habituelles, échapper à la rivalité avec les hommes et engager un affrontement symbolique. Elle 

évoque les écrivaines, les plasticiennes, les musiciennes, les cinéastes ou encore les danseuses. 

 

 

Notre-Dame vue du ciel : une méditation du pape François 
François (pape) 
Bayard 
Un texte du pape François sur Notre-Dame accompagné du travail photographique de S. Compoint 

réalisé, avant l'incendie d'avril 2019, à partir d'un ballon captif commandé à distance qui avait permis 

de découvrir des oeuvres d'art inaccessibles. 

 

 

Les routes de la soie : l'histoire du coeur du monde 
Frankopan, Peter 
Flammarion 
Une relecture de 2.500 ans d'histoire, d'Alexandre le Grand aux luttes géopolitiques du XXIe siècle, 

qui souligne les influences historiques des régions connectées par les routes de la soie, des rives 

orientales de la mer Méditerranée jusqu'à la mer Noire et l'Himalaya. 
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Toulouse-Lautrec, les lumières de la nuit 
Frèches-Thory, Claire 

Frèches, José 
Gallimard 

RMN-Grand Palais 
Né avec une maladie génétique qui le rend différent, Toulouse-Lautrec quittera sa ville d'Albi pour 

Paris et ses plaisirs, les lumières de la nuit et les danseuses de cabaret. 

 

 

Développement (im)personnel : le succès d'une imposture 
Funès, Julia de 
Editions de l'Observatoire 
L'auteure pointe l'absurdité de certaines méthodes de développement personnel, qui, selon elle, 

mystifient les personnes en quête de bien-être et d'authenticité.  Elle analyse les ressorts 

psychologiques et philosophiques de cet engouement. 

 

 

Politique du clitoris 

Gardey, Delphine 
Textuel 
L'auteure critique les savoirs et les pratiques médicales concernant le clitoris, et par conséquent la 

place de la femme dans la société, sa sexualité et la réappropriation de son corps. 

 

 

La haine de la nature 

Godin, Christian 
Champ Vallon 
Cet essai à la fois philosophique, historique et sociologique, s'inscrit à contre-courant du discours 

écologiste en développant l'idée que les sociétés modernes n'auraient aucun souci de la nature et 

aucune intention de la protéger. Le défi face au désastre écologique annoncé n'est donc pas tant 

économique ou technique que culturel et psychologique. 

 

 

La guerre sociale en France : aux sources économiques de la démocratie autoritaire 
Godin, Romaric 
La Découverte 
Une critique de la présidence d'E. Macron et de ses positions néolibérales qui imposeraient une 

transformation radicale du pays au détriment de son modèle social. L'auteur dénonce l'autoritarisme 

du président de la République et juge qu'il représente le pendant français d'autres dérives autoritaires 

par le monde. 
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Analyse financière : 2019-2020 
Grandguillot, Béatrice 

Grandguillot, Francis 
Gualino 
Une synthèse sur l'activité, la rentabilité et le financement de l'entreprise, les techniques et les outils 

du diagnostic financier, ainsi que les mesures d'optimisation des outils de gestion. Avec des exercices 

corrigées. 

 

 

L'usage du vide : essai sur l'intelligence de l'action, de l'Europe à la Chine 
Graziani, Romain 
Gallimard 
Une réflexion sur l'intelligence de l'action à travers les préceptes de la pensée taoïste. L'auteur les 

confronte ainsi à ceux de la philosophie occidentale. 

 

 

Les maquisards : combattre dans la France occupée 

Grenard, Fabrice 
Vendémiaire 

Musée de la Résistance nationale 
L'historien retrace l'histoire des maquis français à travers la vie quotidienne de ses combattants, leurs 

relations avec les locaux ou encore la répression qu'ils subissent. 

 

 

Le guide de la survie extrême 
Grylls, Bear 
Hachette Pratique 
Manuel des techniques de survie en milieu hostile, afin de savoir braver tous les dangers et d'en 

apprendre davantage sur la nature sauvage. 

 

 

Le trauma, quelle chose étrange 
Haines, Steve 

Standing, Sophie 
Ed. çà et là 
Une exploration documentaire des mécanismes psychologiques et physiologiques à l'oeuvre dans le 

phénomène du traumatisme psychique, et particulièrement de sa manifestation la plus courante, la 

dissociation. S. Haines fait le point sur les connaissances scientifiques en la matière et présente des 

pistes d'action pour ceux qui souffrent de ce mal. 
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Amusez-vous bien ! : du bon divertissement : une déconstruction de l'histoire 

occidentale de la passion 
Han, Byung-Chul 
PUF 
La prolifération des écrans a permis au divertissement d'occuper une place majeure dans la société. 

Pourtant, il est désapprouvé à de multiples occasions par la philosophie occidentale. En faisant appel 

à Kant, Hegel, Nietzsche ou encore Kafka, cet essai tâche de réhabiliter les jeux et les autres activités 

ludiques, souvent associés à l'immaturité. 

 

 

Urbex 

50 lieux secrets et abandonnés en France 

Hannem, Timothy 
Arthaud 
L'explorateur urbain propose une visite de lieux désaffectés en France, qu'il a recensés sur le site 

glauque-land. Il décrit en images 30 d'entre eux : orphelinat, sanatorium, manoirs, abattoir, usine, etc., 

et propose la liste de 20 autres. Pour chacun, il propose des indices pour les localiser. 

 

 

Urbex 

Europe : 35 lieux secrets et abandonnés en France et en Europe 

Hannem, Timothy 
Arthaud 
Dans ce second volet, l'explorateur urbain, créateur du site Internet glauqueland, présente en images 

une trentaine de lieux abandonnés en France et en Europe. Ses explorations l'ont conduit dans des 

abbayes, des châteaux, des manoirs ou encore des usines désaffectées et des pistes de ski 

abandonnées. Des indices sont proposés pour localiser chacun des sites. 

 

 

100 idées pour accompagner les enfants dysgraphiques : et tous ceux dont l'écriture 

est illisible, lente, douloureuse et peu soignée... 
Harwal, Elise 
Tom pousse 
Des conseils et des astuces pour accompagner l'enfant dans son apprentissage de l'écriture, faciliter 

le dépistage de la dysgraphie, travailler la mobilité digitale, modifier les mauvaises habitudes et lui 

redonner confiance. Avec des cas concrets et une présentation du métier de graphothérapeute. 
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Singulier 
Hassani, Bilal 
Plon 
Le jeune chanteur, choisi pour représenter la France au concours Eurovision 2019, né en banlieue 

parisienne, évoque son parcours, sa passion, ses rêves et les difficultés qu'il a trouvées sur son 

chemin en raison de son orientation sexuelle et de son apparence efféminée. En dépit des critiques et 

des haines qu'il a essuyées, il clame son envie d'être lui-même et de devenir une pop star. 

 

 

10 étapes pour rebondir après un échec et garder confiance en soi 
Hériche, JC 
Studyrama 
Un parcours en dix étapes pour réussir à tirer profit de ses échecs professionnels grâce à des tests, 

des quiz, des ateliers, des témoignages et des bilans d'autoévaluation. 

 

 

Aimer à tout âge 
Hofman, Philippe 
la Musardine 
Des conseils destinés aux seniors pour vivre une sexualité épanouie, en prenant en compte les 

changements physiologiques et psychologiques qui leur sont propres. Avec des témoignages et des 

informations concrètes notamment sur les sites de rencontres, la chirurgie ou les activités sociales. 

 

 

Le coeur du bonheur : j'ai décidé d'être heureux pour éviter l'infarctus ! 
Houppe, Jean-Pierre 
Dunod 
Le cardiologue décrit les facteurs de risque psychologiques pouvant favoriser la survenue d'un 

infarctus : stress, anxiété, dépression, colère ou encore fatigue. Il promeut, en s'appuyant sur des 

études scientifiques, les bienfaits du bonheur, des émotions positives et de la qualité du sommeil pour 

préserver la bonne santé du coeur et prévenir l'accident cardio-vasculaire. 

 

 

La langue confisquée : lire Victor Klemperer aujourd'hui 
Joly, Frédéric 
Premier Parallèle 
Analyse de la démarche de l'écrivain et philologue allemand V. Klemperer dans son oeuvre Lingua 

Tertii Imperii, une étude critique de la langue développée par le régime nazi qui a fortement marqué la 

réflexion sur le langage totalitaire. D'autres écrivains de diverses époques ayant également tenu un 

journal pour témoigner des vicissitudes de leur temps sont évoqués. 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

http://www.mediatheques-plainecommune.fr/ean=9782259282512
http://www.mediatheques-plainecommune.fr/ean=9782759040759
http://www.mediatheques-plainecommune.fr/ean=9782364905238
http://www.mediatheques-plainecommune.fr/ean=9782100794430
http://www.mediatheques-plainecommune.fr/ean=9782850610073
http://www.mediatheques-plainecommune.fr/ean=9782259282512  
http://www.mediatheques-plainecommune.fr/ean=9782759040759  
http://www.mediatheques-plainecommune.fr/ean=9782364905238  
http://www.mediatheques-plainecommune.fr/ean=9782100794430  
http://www.mediatheques-plainecommune.fr/ean=9782850610073  


 
 

20 

Le kubotan : self-défense pour tous, simple et efficace 
Kaufmann, Peer 

Höhle, Bernd 
VP-Masberg 
Des techniques d'autodéfense simples et faciles à reproduire pour apprendre à se servir du kubotan, 

un objet d'une douzaine de centimètres de long en forme de stylo utilisé par divers arts martiaux tels 

que le kobudo, l'arnis moderne, le krav maga ou encore le ju-jitsu. 

 

 

Le populisme en Europe centrale et orientale : un avertissement pour le monde ? 
Krakovsky, Roman 
Fayard 
A la suite de la chute du mur de Berlin, l'Europe centrale et orientale est devenue le creuset des plus 

virulents mouvements du populisme européen. Si ce phénomène est généralement interprété comme 

une des conséquences des événements de 1989, l'auteur propose une explication qui s'inscrit dans la 

durée. Il remonte au XIXe siècle pour démontrer que ce territoire est un foyer du populisme moderne. 

 

 

Microréflexions 
Lacroix, Alexandre 
Allary éditions 
Explorant les possibilités de la forme courte en philosophie, l'auteur aborde des thèmes variés en 

partant à chaque fois d'une expérience vécue qu'il transforme en occasion de pensée. Aussi éloigné 

de l'abstraction que de l'aphorisme, chacun de ces textes invite le lecteur à prolonger la réflexion. 

 

 

Dictionnaire amoureux du patrimoine 
Lagarde, Pierre de 

Lagarde, Olivier de 
Plon 
Découverte de l'architecture, de la littérature et de l'histoire de France à travers la présentation des 

villages, des monuments et des hauts lieux de chaque région, témoins de la richesse culturelle du 

pays. 
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Il est bon, ce champignon ? 
Laux, Hans E. 
Larousse 
Guide décrivant 175 espèces de champignons. Un système de volets avec en haut les champignons 

comestibles et en bas les toxiques permet de les comparer afin de ne plus les confondre. 

 

 

Mémoires 

Volume 2, Tribun du peuple 

Le Pen, Jean-Marie 
Muller 

 

 

Que faire face à Alzheimer ? : gagner des années de vie meilleure 
Lefebvre des Noettes, Véronique 
Rocher 
Après une description de la maladie, l'auteure propose différentes méthodes pour lutter contre son 

apparition ou ralentir son développement : art-thérapie, thérapies cognitives et comportementales. 

Forte d'une expérience de trente ans, la docteure livre ses réflexions sur les liens du corps et de 

l'esprit. 

 

 

La politique étrangère de la France 
Lefebvre, Maxime 
Que sais-je ? 
De la monarchie à la construction européenne en passant par l'empire napoléonien et les deux 

guerres mondiales, l'histoire de la politique étrangère et de la diplomatie françaises est ici retracée, 

mettant en lumière les forces et les faiblesses du pays, les acteurs et la chaîne de décision ainsi que 

les orientations stratégiques. 

 

 

Comprendre Nietzsche : une philosophie pour esprits libres 
Lefranc, Jean 
Armand Colin 
Nietzsche est un des rares philosophes dont le nom n'évoque pas seulement des choix doctrinaux, 

des attitudes intellectuelles, mais aussi un style de pensée, un style de vie au-delà d'une simple mode. 

Cet ouvrage propose une exploration fondamentale de son oeuvre afin d'en faciliter l'accès aux 

étudiants et aux lecteurs contemporains. 
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50 exercices pour ralentir : adoptez la slow life et retrouvez le temps de vivre 
Lethenet, Géraldine 
Eyrolles 
A travers cinquante exercices, l'auteure propose d'établir ses priorités, de faire le tri dans son 

quotidien et de prendre le temps de vivre. 

 

 

Anthropologie structurale zéro 
Lévi-Strauss, Claude 
Seuil 
Dans cet essai, rédigé entre 1941 et 1947, le sociologue expose et met en oeuvre la méthode 

structurale. Toutes les grandes questions de l'anthropologie sociale y sont évoquées : la linguistique, 

l'organisation sociale, la religion et l'enseignement de l'anthropologie. 

 

 

Le monde qui vient en 33 questions 

Lévy-Provençal, Michel 
Belin 
33 questions à propos des enjeux des progrès scientifiques et technologiques dans de nombreux 

domaines, comme ceux de la santé, de l'éducation, de l'énergie, du transport, de l'agriculture et du 

travail. L'auteur met en lumière les conséquences des choix contemporains pour les vingt prochaines 

années. 

 

 

L'esprit de réaction 
Lilla, Mark 
Desclée De Brouwer 
Dans cet essai, l'historien des idées brosse un portrait du réactionnaire et de sa tournure d'esprit, de L. 

Strauss à M. Houellebecq en passant par A. Badiou ou encore E. Zemmour. Il s'interroge sur la vision 

du monde qui inspire son pessimisme historique et sa nostalgie ainsi que sur la faveur dont il jouit, 

tandis que la figure opposée du révolutionnaire semble moribonde. 
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L'héritage des Lumières : ambivalences de la modernité 
Lilti, Antoine 
Seuil 

EHESS 

Gallimard 
L'auteur repense l'héritage des Lumières à travers une généalogie des contradictions de la modernité, 

au-delà des principes souvent réducteurs de culte du progrès, de libéralisme politique et 

d'universalisme désincarné. 

 

 

C'était Chirac 
Mahrane, Saïd 
Grasset 
Le rédacteur en chef de l'hebdomadaire Le Point, qui a bien connu J. Chirac, dresse un portrait intime 

de l'ancien président de la République, au soir de sa vie. Au travers de dialogues, de rencontres et de 

scènes vécues, il décrit un grand-père aimant, un homme fatigué de la vie politique qui aspire à la 

liberté. 

 

 

Ridley Scott : philosophie du monstrueux 
Martin, Jean-Clet 
les Impressions nouvelles 
Une analyse sur le cinéma de Ridley Scott ainsi que sur sa manière d'interroger la nature humaine par 

tous les moyens du cinéma, de se livrer aux images choquantes ou encore de renouer avec des 

questions philosophiques relatives à l'animal, à l'automate ou à la machine. 

 

 

La curiosité : une raison de vivre 
Martin, Jean-Pierre (professeur) 
Autrement 
Une approche philosophique de la curiosité qui, en ce début de XXIe siècle saturé d'informations, 

permet de repenser le rapport au savoir. Opposé au voyeurisme, elle devient soif de connaissance, 

manière de penser et récupère ainsi son sens étymologique, celui de prendre soin. 
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Et ainsi de suite 
Mélenchon, Jean-Luc 
Plon 
Le président du groupe La France insoumise s'exprime sur l'actualité, sur la vie politique et sur le 

procès dont il va faire l'objet. 

 

 

Lino Ventura 
Melis, Luciano 

Ventura, Laurent 
La Martinière 
A l'occasion du centième anniversaire de la naissance de l'acteur, cet ouvrage revient sur son 

enfance, sa carrière de lutteur professionnel puis ses premiers pas d'acteur bientôt suivis par de 

grands rôles qui ont marqué l'histoire du cinéma. Richement illustré, il propose de nombreux 

témoignages parmi lesquels ceux de Brigitte Bardot, d'Alain Delon ou de Claude Lelouch. 

 

 

La syndicaliste 
Michel, Caroline 
Stock 
Spécialisée dans les sujets liés à l'énergie, la journaliste a enquêté sur l'affaire Maureen Kearney, 

syndicaliste d'origine irlandaise au sein du groupe Areva. En décembre 2012, après s'être impliquée 

dans les questions brûlantes touchant à l'avenir de l'entreprise, elle a été retrouvée ligotée chez elle 

dans une position scabreuse, puis soupçonnée d'avoir mis en scène son agression. 

 

 

Votre peau a des choses à vous dire : comprendre le rôle de nos émotions sur notre 

épiderme 
Misery, Laurent 
Larousse 
L'auteur explique comment les émotions peuvent aggraver ou soulager les maladies de peau. Il 

analyse les interactions entre le cerveau et l'épiderme et fournit des conseils pour prendre soin de sa 

peau. 
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Plaidoyer pour un autre bonheur 
Misrahi, Robert 
le Bord de l'eau 
Le philosophe présente sa théorie du bonheur, constitué selon lui par l'autonomie, la réciprocité et la 

jouissance charnelle et spirituelle. Cette doctrine rationnelle et existentielle débouche sur une visée 

politique de démocratie heureuse, l'épanouissement des individus rendant possible la transformation 

de la société. 

 

 

Les essais 
Montaigne, Michel de 
R. Laffont 

Mollat 
Une oeuvre qui traite de sujets aussi divers que l'éducation, l'altérité, l'amitié, la mort, l'amour et les 

femmes. En cette fin de Renaissance, les intuitions, les formules, les mots de Montaigne inventent une 

attitude nouvelle face au monde et aux savoirs. 

 

 

Nul n'est prophète en son pays : ces paroles d'Evangiles aux origines de nos formules 

familières 
Moreau, Denis 
Seuil 
L'auteur explicite une quarantaine de locutions issues des Evangiles et passées dans le langage 

courant telles que garder le meilleur pour la fin, vieux comme Hérode ou encore crier sur les toits. Il 

présente le contexte de leur énonciation et précise leur sens religieux initial. 

 

 

Tout est chimie dans notre vie : du smartphone au café et même aux émotions : la 

chimie explique tout ! 
Nguyen-Kim, Mai Thi 
Humensciences 
L'effet du dentifrice sur les dents, celui du café sur le cerveau, les odeurs corporelles ou encore les 

molécules du stress, ce récit nourri d'anecdotes amène le lecteur, tout au long d'une journée, à la 

découverte des réactions chimiques à l'oeuvre dans les actions du quotidien. Il illustre les grands 

principes chimiques et met en lumière le fonctionnement des outils et des produits utilisés. 
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Le crime est presque parfait : l'enquête choc sur les pesticides et les SDHI 
Nicolino, Fabrice 
Les Liens qui libèrent 
Une enquête dans les arcanes des lobbies de l'industrie des pesticides et notamment des SDHI 

utilisés en agriculture pour détruire les champignons et les moisissures sur les récoltes. Ils 

représentent un danger pour tous les êtres vivants, y compris les hommes, car ils attaquent les 

fonctions respiratoires provoquant des cancers et des maladies neurologiques. 

 

 

Le venin dans la plume : Edouard Drumont, Eric Zemmour et la part sombre de la 

République 
Noiriel, Gérard 
La Découverte 
Une analyse de la place d'Eric Zemmour dans l'espace médiatique français à la lumière des écrits 

d'Edouard Drumont (1844-1917), pamphlétaire d'extrême droite. Une matrice du discours 

réactionnaire depuis les années 1880 est ainsi élaborée, qui pointe les similitudes entre les parcours 

des deux hommes. La réception de leurs écrits, entre soutien et dénonciation, est également 

examinée. 

 

 

Penser avec les oreilles 
Noudelmann, François 
Max Milo 
Des réflexions sur la place du son dans le discours philosophique. Elles mettent en lumière 

l'importance de la voix, du ton ou de l'accent dans l'élaboration et la réception de la pensée des 

philosophes. 

 

 

Urbex RDA : l'Allemagne de l'Est racontée par ses lieux abandonnés 
Offenstadt, Nicolas 
Albin Michel 
L'historien a pénétré plus de 230 lieux fermés, interdits ou délaissés de l'ancienne RDA afin de 

raconter à travers les clichés l'histoire de cet Etat. De tels endroit sont nombreux, qu'il s'agisse de 

combinats, de cités d'habitation ou de maisons de la culture, et témoignent d'un monde disparu. 

L'auteur s'appuie également sur des recherches et des témoignages pour faire revivre le passé. 
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Le pays disparu : sur les traces de la RDA 
Offenstadt, Nicolas 
Gallimard 
Parti à la recherche des vestiges de la République démocratique allemande, l'historien présente dix 

objets emblématiques ayant parfois changé de destination, recherche les survivances de ce régime 

dans la politique contemporaine et s'interroge sur leur apport à l'écriture de l'histoire de la RDA. Il 

s'intéresse aussi à différentes formes de célébration de cette histoire. 

 

 

Le délicieux malheur français 
Olivennes, Denis 
Albin Michel 
Il existe une contradiction entre des statistiques montrant que la France est un pays qui va bien et le 

ressenti négatif de ses habitants. Le modèle français est compromis par des inégalités, fiscales et 

sociales, créant trois nouvelles classes qui s'ignorent et se jalousent : les rentiers, les assistés et les 

classes moyennes, majoritaires et maltraitées. 

 

 

Michel Onfray, le dictionnaire 
Onfray, Michel 
le Cherche Midi 
Des pensées, des fragments et des aphorismes présentés sous la forme d'un dictionnaire dans 

lesquels le philosophe aborde différents sujets tels que l'hédonisme, le libertinage, l'amour, la 

sexualité, l'athéisme, l'Europe, le capitalisme ou encore la diététique. 

 

 

Le crocodile d'Aristote 
Onfray, Michel 
Albin Michel 
Une histoire mondiale de la philosophie en 34 tableaux, de Pythagore à Derrida en passant par 

Sénèque, Pascal, Kant et Sartre. Chaque portrait tente de saisir l'essence de leur pensée et de 

synthétiser une idée à travers un détail emblématique tel que le gant de Machiavel, la coupe de 

Socrate et la plume de Voltaire. 
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L'impensé de la gauche : autour d'un Carnet soviétique 
Onfray, Michel 
Galilée 
A travers des exemples historiques, l'auteur critique une gauche qu'il juge libérale et robespierriste en 

la comparant à la gauche de l'individualisme libertaire, faite de révolte et de rébellion individuelle au 

nom de la liberté. 

 

 

De cendres et de braises : voix et histoires d'une banlieue populaire 

De cendres et de braises : l'expérience d'un film 

Ott, Manon 
Anamosa 
M. Ott retrace l'histoire des cités HLM des Mureaux sur trois générations. Construites dans les années 

1960 afin de loger des ouvriers pour la plupart immigrés, elles ont fait plus tard l'objet d'une rénovation 

urbaine. Les habitants de ces quartiers populaires évoquent leur vie quotidienne et leurs aspirations. 

L'auteure en a également tiré un film, dont elle dévoile les différentes étapes. 

 

 

Chirac : quelle histoire ! : 1932-2019 
Panon, Xavier 
Archipel 
Une biographie émaillée de témoignages et de confidences de proches et d'anciens collaborateurs, 

proposant de faire le portrait de Jacques Chirac en additionnant les différentes facettes que l'homme 

politique a inévitablement créés en cinquante ans de vie politique. Apparaissent ainsi le guerrier, le 

jouisseur, le conquérant, le président et le globe-trotter. 

 

 

Désastres urbains : les villes meurent aussi 
Paquot, Thierry 
La Découverte 
Le philosophe décrit et analyse cinq formes urbaines emblématiques du capitalisme industriel 

productiviste : les grands ensembles, les centres commerciaux, les gratte-ciel, les quartiers 

résidentiels fermés et les grands projets. Il souligne leur rôle dans l'accroissement des déséquilibres 

sociaux, économiques, écologiques et communicationnels. 
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L'histoire secrète des fleurs 
Parcy, François 
Humensciences 
L'histoire du mystère de l'évolution biologique qu'est l'apparition des fleurs il y a 150 millions d'années. 

Le récit de cette quête scientifique est illustré de dessins naturalistes. 

 

 

Jaune : histoire d'une couleur 
Pastoureau, Michel 
Seuil 
Une histoire du jaune dans les sociétés européennes, de la place importante que lui accordaient les 

Grecs et les Romains dans les rituels religieux à sa discrétion actuelle. La couleur est ambivalente, 

notamment au Moyen Age, époque à laquelle elle est à la fois signe de mensonge ou d'avarice, liée à 

Judas ou aux hypocrites, mais aussi de pouvoir ou d'abondance. 

 

 

Les catholiques en France de 1789 à nos jours 
Pelletier, Denis 
Albin Michel 
L'histoire du catholicisme français et de ses relations avec l'Eglise, l'Etat et la population, depuis la 

Révolution française. 

 

 

Le corps de la reine : engendrer le prince, d'Isabelle de Hainaut à Marie-Amélie de 

Bourbon-Sicile 
Perez, Stanis 
Perrin 
Une analyse de la place et de l'influence des souveraines françaises par l'intermédiaire de leur corps, 

que ce soit par leurs apparences, leurs maladies, leurs pratiques quotidiennes ou encore leur place 

dans l'art. Du Moyen Age au XIXe siècle, les reines devaient se conformer à un physique féminin 

fécond, pacifique et gracieux censé complémenter celui virile, martiale et chevaleresque des rois. 
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Retraites : la dernière chance 
Perri, Pascal 
Archipel 
La réforme des 37 régimes spéciaux s'annonce comme le grand chantier économique et social du 

gouvernement. Elle vise à supprimer l'écart entre les secteurs du privé et du public. Néanmoins, des 

tentatives de réformes similaires ont déjà dû être abandonnées face aux grèves menées par les 

syndicats. 

 

 

Je ne suis pas parisienne : éloge de toutes les Françaises 

Pfeiffer, Alice 
Stock 
La femme française serait une icône enviée dans le monde entier pour son allure, sa silhouette, son 

esprit, sa culture et son pouvoir de séduction. La Parisienne serait également la mère parfaite 

d'enfants bien élevés. L'auteure entend ici décomplexer toutes les Françaises qui ne correspondraient 

pas à ces différents stéréotypes. 

 

 

Ménexène 
Platon 
Vrin 
Pamphlet politique dans lequel Socrate énonce une oraison funèbre aux Athéniens morts pendant la 

guerre de Corinthe, qui obéit aux règles et aux lieux communs et reste un modèle du genre. Il illustre 

la lutte entre dialectique et rhétorique qui parcourt l'oeuvre de Platon. 

 

 

Zèbre zen : développer ses talents quand on est un adulte surdoué 
Poivilliers, Clotilde 
Eyrolles 
Des conseils pratiques, sous l'angle des neurosciences et de l'éthologie, pour aider les adultes 

surdoués à tirer le meilleur d'eux-mêmes et neutraliser tout ce qui peut les empêcher de se 

développer. 

 

 

Cause animale, cause du capital 
Porcher, Jocelyne 
le Bord de l'eau 
Un essai sur la convergence d'intérêts entre la science, l'industrie agroalimentaire et les promoteurs 

de la cause animale. L'auteure montre que la cause animale est totalement différente de la cause des 

animaux, dénonce l'agriculture cellulaire, créatrice de viande in vitro, et propose de redéfinir l'élevage, 

seule alternative à la violence contre les animaux en systèmes industriels. 
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Le radio-traître : Jean Hérold-Paquis, la voix de la collaboration 
Pourcher, Yves 
Alma éditeur 
L'histoire de Jean Hérold, un petit journaliste français devenu l'un des principaux propagandistes du 

régime de Vichy. En s'appuyant notamment sur des archives de l'INA et du procès de 1945 qui mena 

à son exécution, l'auteur retrace le parcours du polémiste. Sous l'Occupation, le journaliste s'éloigne 

des pétainistes qu'il trouve trop modérés et adhère à l'idéologie nazie. 

 

 

3 minutes pour comprendre 50 principes clés de la pédagogie Montessori 
Poussin, Charlotte 
Courrier du livre 
Présentation en cinquante courts chapitres de l'origine, des fondements et des principales valeurs de 

la méthode pédagogique créée par Maria Montessori en 1907. 

 

 

Good booty : corps et âme, Noirs et Blancs : amour et sexe dans la musique 

américaine 
Powers, Ann 
Castor astral 
Une analyse de la manière dont les différents courants de la musique populaire américaine ont permis 

d'aborder des thèmes refoulés de l'American way of life, et plus particulièrement l'érotisme et la 

sexualité, de Joséphine Baker à Beyoncé, en passant par Jim Morrison, les Beatles, Madonna ou Bille 

Holiday. 

 

 

Singe toi-même 
Prochiantz, Alain 
O. Jacob 
Le spécialiste de la biologie du développement traite de la place des humains dans l'histoire des 

espèces animales et notamment de leur parenté avec les autres primates, une question qui s'inscrit 

dans les débats sur les rapports entre les humains et les animaux. Il montre que l'homme est le 

résultat d'une évolution sans fin, mettant en lumière sa proximité et sa distance avec les autres 

espèces. 
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Devoir de vérité 
Ramadan, Tariq 
Presses du Châtelet 
Apportant des éléments sur la façon dont son affaire a été instruite, ce qui l'a amené à faire plus de 

neuf mois de prison, l'auteur aborde également le fonctionnement de la justice française et l'impact 

que représente la puissance des médias et des réseaux sociaux sur celle-ci. 

 

 

La Banque centrale européenne et la crise de l'euro 
Reichlin, Lucrezia 
Fayard 

Collège de France 
Une analyse de la crise européenne des dettes souveraines entre 2010 et 2015. Sont examinées les 

conséquences des choix politiques comme la mise en place d'un Fonds européen de stabilité 

financière (FESF) ainsi que les interactions entre les diverses politiques monétaires et les banques 

privées. 

 

 

Fâché comme un Français avec l'économie : enquête sur un désamour qui nous coûte 

cher 

Robert, Pierre 
Larousse 
Un ouvrage pour s'initier à l'économie, se libérer des idées fausses et découvrir son utilité en termes 

de croissance, d'emploi et de bien-être. 

 

 

La joie est plus profonde que la tristesse : entretiens avec Alexandre Lacroix 
Rosset, Clément 

Lacroix, Alexandre 
Stock 

Philosophie Magazine éditeur 
Quinze entretiens éclairant la pensée du philosophe C. Rosset, qui s'intéresse à la joie, au désir, au 

tragique et à l'optimisme. 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

http://www.mediatheques-plainecommune.fr/ean=9782845927957
http://www.mediatheques-plainecommune.fr/ean=9782213712420
http://www.mediatheques-plainecommune.fr/ean=9782035965684
http://www.mediatheques-plainecommune.fr/ean=9782035965684
http://www.mediatheques-plainecommune.fr/ean=9782234088474
http://www.mediatheques-plainecommune.fr/ean=9782845927957  
http://www.mediatheques-plainecommune.fr/ean=9782213712420  
http://www.mediatheques-plainecommune.fr/ean=9782035965684  
http://www.mediatheques-plainecommune.fr/ean=9782234088474  


 
 

33 

La matière noire de la démocratie 
Rouban, Luc 
Presses de Sciences Po 
Une analyse du malaise social et démocratique qui sévit en France et dont résulterait le mouvement 

des gilets jaunes. En étudiant les résultats des enquêtes d'opinion des Français et les scores du 

scrutin européen, L. Rouban affirme que le pays est entré dans une phase de transition populiste 

semblable à celle qu'a connue l'Italie. 

 

 

Algérie, la nation entravée 

Sadoun, Mohamed 
Ed. de l'Aube 
Une analyse du déroulement de trois grandes révoltes de la population algérienne, en décembre 1960, 

en octobre 1988 et en février 2019, et des principales revendications des manifestants : la liberté et 

l'affranchissement de l'ordre colonial. 

 

 

L'affaire Ramadan : sexe et mensonges, la chute d'une icône 
Sauvaget, Bernadette 
Fayard 
Une enquête sur le parcours de l'islamologue accusé de violences sexuelles. La journaliste s'appuie 

sur le témoignage de proches et de victimes présumées pour cerner la personnalité du leader politico-

religieux et pour comprendre comment l'alarme n'a pas été donnée plus tôt. Elle souligne également la 

complexité de toute relation d'emprise, qui rend difficile la qualification de viol. 

 

 

Transmettre l'essentiel à l'école (et à la maison) : pour construire un monde sain, 

heureux et solidaire 
Servant, Isabelle 
Eyrolles 
Trente compétences sont proposées pour aider les enfants à s'épanouir et à construire un monde plus 

pacifiste. L'auteure aborde notamment le rôle des parents et de l'école, la formation des enseignants 

ou encore les valeurs à transmettre aux enfants. De nombreux QR codes permettent d'accéder à du 

contenu multimédia supplémentaire. 
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Rudolf Hess : la dernière énigme du IIIe Reich 
Servent, Pierre 
Perrin 
Une biographie du dauphin d'Hitler qui cherche à éclaircir les nombreuses zones d'ombre de sa vie : 

son projet de paix avec l'Angleterre, son rôle exact au sein du IIIe Reich ou encore son suicide en 

1987. 

 

 

Contre les logiciens 

Sextus Empiricus 
Belles lettres 
Prenant pour cible la connaissance philosophique, et plus particulièrement la logique, le philosophe 

sceptique conteste dans ce traité la possibilité même de connaître. 

 

 

Les renards et les lions : les Médicis, Machiavel et la ruine de l'Italie 
Simonetta, Marcello 
Albin Michel 
Récit de la vie des fils de Laurent de Médicis : Pierre dit le Fou, Julien le Bon et Jean le Sage, qui 

devint le pape Léon X et qui dissimulait derrière une réputation de sagesse une soif du pouvoir et une 

férocité intenses. L'auteur trace le portrait d'une Italie renaissante, entre 1492 et 1527, avec ses jeux 

de pouvoir, de trahison, d'amour et de haine, sous le regard critique de Machiavel. 

 

 

Mémoires vives 
Snowden, Edward 
Seuil 
En juin 2013, E. Snowden, informaticien à la National Security Agency (NSA), révèle la surveillance 

secrète des télécommunications mondiales par les Etats-Unis. Pour la première fois, il explique son 

rôle dans la mise en place de ce système et ce qui l'a poussé à dénoncer cette surveillance globale 

des conversations téléphoniques, textos et courriers électroniques. 

 

 

NTM : That's my people 
Starr, Joey 

Ghesquière, Gaëlle 
La Martinière 
Livre publié à l'occasion de la dernière tournée annoncée par le groupe. Avec des photos inédites des 

répétitions de leurs récents concerts et les témoignages de Béatrice Dalle, de la famille de Joey Starr, 

de Nina Hagen et de Franck Chevalier, leur premier manager. 
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Peuple, pouvoir & profits : le capitalisme à l'heure de l'exaspération sociale 
Stiglitz, Joseph Eugene 
Les Liens qui libèrent 
L'économiste détenteur du prix Nobel d'économie livre un réquisitoire contre la foi aveugle dans les 

marchés dérégulés qui font obstacle à l'émergence des pays en voie de développement et creusent 

les inégalités. Il condamne les grandes entreprises qui contrôlent de plus en plus le pouvoir politique 

ainsi que les démagogues qui élaborent une critique simpliste de la mondialisation. 

 

 

Le chouchou de la fratrie : libérez-vous du regard familial 
Sudry, Anne-Marie 

Siguret, Catherine 
Denoël 
A partir d'études de cas, les auteures expliquent les cas de favoritisme dans les familles, les écueils 

que les situations comportent ainsi que les répercussions psychologiques chez les enfants et les 

parents. 

 

 

Aux origines de l'éthique environnementale 
Sylvan Routley, Richard 
PUF 
Cette communication présentée en 1973 par le philosophe australien lors d'un congrès marque un 

renouvellement de la philosophie pratique duquel naîtra l'éthique environnementale. L'idée d'une 

valeur intrinsèque de la nature y est introduite et Routley y produit une sévère critique de 

l'anthropocentrisme. 

 

 

La folle histoire du rugby : oreilles en chou-fleur, boîte à gifles et grosses rigolades : le 

beau livre Tampon ! 
Tampon ! 
Marabout 
La rédaction du magazine Tampon ! retrace les grands moments de l'histoire du rugby comme la 

première Coupe du monde, évoque des matchs mémorables ainsi que des joueurs de légende et 

relate des épisodes plus épiques tels que les bagarres générales. Avec des entretiens de 

personnalités marquantes de ce milieu dont Walter Spanghero, Frédéric Michalak et Jonah Lomu. 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

http://www.mediatheques-plainecommune.fr/ean=9791020907509
http://www.mediatheques-plainecommune.fr/ean=9782207143780
http://www.mediatheques-plainecommune.fr/ean=9782130813279
http://www.mediatheques-plainecommune.fr/ean=9782501147453
http://www.mediatheques-plainecommune.fr/ean=9782501147453
http://www.mediatheques-plainecommune.fr/ean=9791020907509  
http://www.mediatheques-plainecommune.fr/ean=9782207143780  
http://www.mediatheques-plainecommune.fr/ean=9782130813279  
http://www.mediatheques-plainecommune.fr/ean=9782501147453  


 
 

36 

Nuit d'épine 
Taubira, Christiane 
Plon 
L'ancienne garde des Sceaux livre une confession personnelle prenant pour fil conducteur de son récit 

la nuit, temps dont elle a su faire un allié pendant son enfance, sa jeunesse et ses études, mais 

également temps politique de nombreux combats, du militantisme en Guyane jusqu'aux débats autour 

du mariage pour tous à l'Assemblée nationale. 

 

 

Architectures brutalistes : Paris et environs : 100 bâtiments remarquables 

Texier, Simon 
Parigramme 
Monographie sur le brutalisme, style architectural apparu dans les années 1950 avec Le Corbusier et 

sa Cité radieuse, qui provient de l'utilisation du béton brut, sans ornements ni fioritures, dans la 

réalisation de constructions massives et anguleuses. Une centaine de réalisations sont présentées : 

immeubles, bâtiments publics, équipements sportifs, etc. 

 

 

Vatican, la fin d'un monde 
Tincq, Henri 
Cerf 
Ouvrage traitant des scandales dans l'Eglise catholique et de leur ampleur historique, institutionnelle et 

sociologique : abus sexuels, cabales contre le pape, condamnation de cardinaux à la prison. L'auteur, 

journaliste religieux, propose une relecture des pontificats de Jean-Paul II et de celui de Benoît XVI et 

traite de la lutte menée par le pape François pour endiguer ces fléaux. 

 

 

L'utopie déchue : une contre-histoire d'Internet, XVe-XXIe siècle 
Tréguer, Félix 
Fayard 
Engagé en faveur des libertés sur Internet, l'auteur analyse les raisons de l'échec du projet 

émancipateur associé à cette révolution en montrant que les nouvelles technologies serviraient 

finalement un contrôle social toujours plus poussé. Il retrace l'évolution de la censure, du secret d'Etat, 

de la propagande ou encore de la surveillance depuis la naissance de l'imprimerie. 

 

 

Les films de ma vie 

Truffaut, François 
Flammarion 
Une série d'articles que Truffaut a écrits pour Les cahiers du cinéma. Rassemble des critiques sur 

Capra, Hitchcock, Kubrick, Clouzot, Cocteau, etc. 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

http://www.mediatheques-plainecommune.fr/ean=9782259278652
http://www.mediatheques-plainecommune.fr/ean=9782373951165
http://www.mediatheques-plainecommune.fr/ean=9782204133470
http://www.mediatheques-plainecommune.fr/ean=9782213710044
http://www.mediatheques-plainecommune.fr/ean=9782081481329
http://www.mediatheques-plainecommune.fr/ean=9782259278652  
http://www.mediatheques-plainecommune.fr/ean=9782373951165  
http://www.mediatheques-plainecommune.fr/ean=9782204133470  
http://www.mediatheques-plainecommune.fr/ean=9782213710044  
http://www.mediatheques-plainecommune.fr/ean=9782081481329  


 
 

37 

 

La jungle des océans : crimes impunis, esclavage, ultraviolence, pêche illégale 
Urbina, Ian 
Payot 
Le journaliste enquête sur le climat de violence et de criminalité qui entoure les océans de la planète, 

touchés par la piraterie, la pêche illégale, les crimes écologiques, les meurtres ou encore par divers 

trafics sous-marins. Il évoque également la géopolitique, les droits de l'homme, l'économie et le monde 

du travail. 

 

 

Le monde qui vient ou Comment reprendre le contrôle sur les technologies 
Victor, Christophe 
Plon 
Analyse pédagogique des mutations technologiques dans les domaines de l'environnement, de la 

consommation, du travail ou de la santé dont les avancées laissent entrevoir un bouleversement du 

monde allant jusqu'à la modification des lois de la nature et de l'essence même de l'être humain. 

L'auteur propose des pistes pour envisager cette révolution numérique de manière positive. 

 

 

Du labeur à l'ouvrage : pourquoi l'artisanat est le futur du travail 

Vitaud, Laetitia 
Calmann-Lévy 
Essai sur les mutations du monde du travail et sa transformation progressive vers un modèle se 

rapprochant de celui de l'artisanat : autonomie du travailleur, maîtrise de l'ensemble des tâches de la 

production du service ou contact avec l'utilisateur. L'auteure propose des solutions afin d'adapter le 

droit à cette nouvelle culture du travail. 

 

 

Ecrits satiriques : anthologie 
Voltaire 
Flammarion 
Le philosophe a marqué le siècle des Lumières par son engagement contre le fanatisme et l'ignorance 

et en prônant la tolérance et la liberté. Ses textes satiriques visent quatre cibles : les gens d'ici et 

d'ailleurs, les gens de lettres, les gens d'Eglise et les gens à système. Avec un dossier pédagogique 

sur les écrits satiriques de l'Antiquité jusqu'au XXe siècle. 
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Questions sur l'Encyclopédie 
Voltaire 
R. Laffont 
Voltaire rassemble dans cette oeuvre ultime, rédigée entre 1770 et 1774, toutes les idées qui s'offrent 

à lui sur divers objets de ses réflexions, c'est-à-dire sur l'universalité des connaissances humaines. Sa 

virtuosité littéraire traite en quatre cents articles de sujets aussi divers que l'art poétique, la 

métaphysique, la justice, l'honneur, l'amour, le beau. 

 

 

Plaidoyer pour l'universel : fonder l'humanisme 
Wolff, Francis 
Fayard 
Face à la montée des replis identitaires, des crispations religieuses et des idéologies nationalistes, le 

philosophe réhabilite l'universalisme, aussi bien dans le domaine de la rationalité scientifique que dans 

celui des valeurs morales.  Reconnaissant l'origine humaine des valeurs, il plaide en faveur de 

l'humanisme et de l'aptitude au dialogue. 

 

 

19 femmes : les Syriennes racontent 

Yazbak, Samar 
Stock 
Pendant trois ans, l'auteure est allée à la rencontre de femmes de différentes régions de Syrie, issues 

de la classe moyenne et souvent diplômées de l'université, afin de recueillir leurs témoignages sur leur 

participation à la révolution syrienne. Elle a sélectionné 19 de leurs récits relatant leur engagement 

pacifique contre le régime et leur résistance à la montée des groupes islamistes armés. 

 

 

Pour l'amour du monde : les pérégrinations d'un moine bouddhiste 
Yongey Mingyour (rinpoché) 
Fayard 
Ayant entrepris une retraite solitaire et anonyme de plus de quatre ans loin des institutions 

monastiques bouddhistes, le moine relate le fruit de son expérience qui l'a conduit à une introspection 

de son être et aux limites de son corps. Il explique que se dépasser physiquement et mentalement 

permet de trouver des réponses aux angoisses existentielles, notamment la peur de mourir. 

 

 

Charles Manson et l'assassinat de Sharon Tate 
Yung, Eric 
Archipel 
A partir de témoignages et d'archives d'époque, le journaliste relate l'assassinat de S. Tate et de 

plusieurs de ses amis par les membres de la secte de C. Manson. L'auteur revient sur la personnalité 

de ce dernier, son emprise sur ses disciples, la vie de l'actrice, épouse du cinéaste Roman Polanski, 

ainsi que les répercussions de ce crime. 
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