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L'intelligence artificielle n'existe pas 
Julia, Luc 
First Editions 
L'un des créateurs de l'assistant vocal d'Apple Siri revient sur son parcours et démonte un certain 

nombre d'idées reçues et de fantasmes véhiculés au sujet du développement de l'intelligence 

artificielle. De son petit village d'origine près de Toulouse à la Silicon Valley, il invite à partir à sa 

découverte et à cerner ses enjeux pour l'avenir. 

 

 

Philosopher : kit de démarrage 
Rosenberg, Jay F. 
Markus Haller 
Ce manuel fournit des outils pour acquérir la capacité d'examiner de manière critique un 

raisonnement, savoir-faire indispensable à la compréhension et à la pratique de la philosophie. Il 

décrit, en s'appuyant sur des exemples, ce qu'est un argument, ce qui permet d'apprécier sa force ou 

sa faiblesse et la construction d'une argumentation. 

 

 

Morales espiègles 
Serres, Michel 
le Pommier 
Un recueil de six textes courts du philosophe, consacrés à la philosophie morale. 

 

 

Fonctionner ou exister ? 
Benasayag, Miguel 
le Pommier 
L'auteur défend l'importance des différents âges de la vie, de leurs rythmes propres et du passage 

bien marqué des uns aux autres, à l'encontre d'une société qui jette le discrédit sur les anciens, refuse 

aux jeunes de se comporter selon leur âge et impose un nivellement des générations. Le but est que 

chacun réapprenne à habiter son existence au lieu de n'en être qu'un passager clandestin. 
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Misère de la philosophie 
Marx, Karl 
Payot 
En 1847, à l'occasion d'une polémique avec Proudhon, Marx, dans ce texte écrit directement en 

français, règle ses comptes avec une certaine idée du socialisme et de l'économie. Il critique le 

socialisme petit-bourgeois, précise ses thèses et en propose une version très accessible. Avec une 

lettre de Proudhon à Marx dans laquelle il repousse l'idée de révolution brutale. 

 

 

Le goût de la philosophie 
Mercure de France 
Une initiation à la philosophie à travers les écrits de grands philosophes mais aussi de romanciers, 

d'artistes, de cinéastes ou de chanteurs. 

 

 

Peut-on réussir sans effort ni aucun talent ? : les mirages du mérite 
Vervisch, Gilles 
Le Passeur éditeur 
L'auteur entend démontrer que la croyance dans le mérite, omniprésente dans les sociétés 

contemporaines, s'avère illusoire et dangereuse, permettant en réalité de culpabiliser ceux qui n'ont 

rien et de rassurer ceux qui sont privilégiés. 

 

 

L'abécédaire de Raymond Aron 
Aron, Raymond 
Editions de l'Observatoire 
Une sélection de textes rendant compte de la pluralité des intérêts de l'intellectuel français dont 

l'oeuvre a marqué l'histoire culturelle et politique du XXe siècle. 

 

 

Ainsi parlait Léonard de Vinci 

Cosi parlo Léonard de Vinci 

Léonard de Vinci 
Arfuyen 
Des extraits de manuscrits et fragments qui dévoilent la pensée philosophique de Léonard de Vinci. 
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Michel Onfray 
Herne 
Environ quarante contributeurs analysent l'oeuvre et la pensée du philosophe, auteur d'une centaine 

d'ouvrages, témoignant d'une approche du monde athée, hédoniste, libertaire et matérialiste. Avec des 

textes inédits de M. Onfray, des témoignages d’amis et de proches, ou encore des correspondances 

inédites avec Pascal Dusapin et Lucien Jerphagnon. 

 

 

Platon 
Fauconnier, Bernard 
Gallimard 
La vie du père de la philosophie occidentale reste méconnue. B. Fauconnier soulève la question des 

sources et part à la recherche d'indices pour tenter d'éclaircir le mystère de son existence. 

 

 

Le poncif d'Adorno : le poème après Auschwitz 
Ishaghpour, Youssef 
Editions du Canoë 
Un essai polémique consacré aux textes d'Adorno, de Celan et de Heidegger sur les possibilités de 

l'art après les horreurs du nazisme. Remettant la formule adornienne dans son contexte, "écrire un 

poème après Auschwitz est barbare", Y. Ishaghpour explique pourquoi le poète roumain Paul Celan a 

cru, à tort, être celui que cette pensée visait. 

 

 

Un bébé pour soi ? : assistances à la procréation et mutations familiales 

Campagne première 
La PMA introduit de nombreuses interrogations, au sujet notamment de l’âge limite de procréation, des 

dons de gamètes, de l’homoparentalité, du droit de l’enfant. Gynécologues, psychiatres, 

psychanalystes, les auteurs apportent leurs réflexions sur ces questions : mères et pères doivent 

trouver leur place comme parents et l'enfant doit pouvoir se reconnaître dans le récit de sa venue au 

monde. 

 

 

Etes-vous ultrasensible ? : pour tous les anxieux, émotifs, empathiques... 
Pirotte, Carol 
Leduc.s éditions 
Un guide pratique en neuf étapes pour évaluer son niveau de sensibilité extrême, accepter ce trait de 

personnalité et s'épanouir dans ses relations aux autres. 
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Stop au contrôle : et si votre relation à la nourriture vous permettait de mieux vous 

connaître ? 
Bourbeau, Lise 
Pocket 
Un guide pour comprendre les raisons, autre que la faim, qui poussent à manger, pour identifier les 

blessures émotionnelles qui empêchent de bien se nourrir et pour apprendre à s'aimer et à accepter 

son corps. 

 

 

Comment penser comme Stephen Hawking 
Smith, Daniel 
J'ai lu 
Des conseils pour s'inspirer du raisonnement du scientifique afin de développer son intuition et sa 

curiosité à l'égard des grandes questions de l'Univers, défendre ses idées et se lancer des défis. 

 

 

Le courage de pardonner : 11 leçons de vie de mon grand-père Nelson Mandela 
Mandela, Ndaba 
Marabout 
Le petit-fils du Nobel de la paix sud-africain dresse le portrait de son grand-père qui l'accompagna vers 

l'âge adulte, lui faisant bénéficier de ses principes éducatifs et moraux. Il en tire plusieurs leçons de vie 

notamment sur la liberté, le pardon, le leadership, la force du corps et de l'esprit, l'intégrité, la 

responsabilité, le respect des autres, la paix. 

 

 

De l'esprit au cerveau 
Ripoll, Thierry 
Sciences humaines éditions 
Le spécialiste de la psychologie cognitive s'arrête sur la relation entre le cerveau et l'esprit. Il met en 

évidence des conceptions qui traversent les cultures et les époques, à savoir une distinction entre 

entités matérielle et immatérielle, et aborde les implications de cette dernière en termes de perception 

du monde, de libre arbitre ou encore de souffrance psychique. 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

http://www.mediatheques-plainecommune.fr/ean=9782266295024
http://www.mediatheques-plainecommune.fr/ean=9782266295024
http://www.mediatheques-plainecommune.fr/ean=9782290139417
http://www.mediatheques-plainecommune.fr/ean=9782501137805
http://www.mediatheques-plainecommune.fr/ean=9782361065058
http://www.mediatheques-plainecommune.fr/ean=9782266295024  
http://www.mediatheques-plainecommune.fr/ean=9782290139417  
http://www.mediatheques-plainecommune.fr/ean=9782501137805  
http://www.mediatheques-plainecommune.fr/ean=9782361065058  


 
 

5 

L'esprit du christianisme 
Moingt, Joseph 
Temps présent 
Théologien renommé et personnalité du monde catholique, Joseph Moingt signe son livre testament 

sur le christianisme. 

 

 

Pauvres jeunes : enquête au coeur de la politique sociale de jeunesse 

Lima, Léa 
Ed. Champ social 
A partir d'une enquête menée auprès des comités d'attribution du fonds d'aide aux jeunes, cet ouvrage 

décrit le traitement réservé par l'Etat aux jeunes en difficulté. L'auteure met en avant les 

professionnels de ce secteur, les questions qu'ils posent sur le bien-fondé de leur démarche, le regard 

qu'ils portent sur les jeunes ou encore la doctrine de solidarité qu'ils essaient d'instaurer. 

 

 

La femme et le sacrifice : d'Antigone à la femme d'à côté 
Dufourmantelle, Anne 
Denoël 
A travers mythes, légendes, religions, les textes fondateurs, selon l'auteure, foisonnent d'héroïnes 

sacrificielles : Antigone, Iphigénie, Hélène, Médée, Yseult ou Jeanne d'Arc. Elle retourne les destins 

spectaculaires de ces héroïnes en les confrontant à ceux, anonymes et parfois discrètement tragiques 

des femmes d'aujourd'hui. Enfin, elle s'interroge sur l'avenir de la féminité en Occident. 

 

 

Des prêtres et des scandales : dans l'Eglise de France du concile de Trente aux 

lendemains du concile Vatican II 
Philibert, Anne 
Cerf 
L'auteure étudie les crimes et délits commis en France par des membres du clergé aux XIXe et XXe 

siècles. Elle montre comment la hiérarchie a traité ces transgressions du point de vue de la doctrine, 

de la morale et de la justice et revient sur l'impact que ces affaires ont eu sur l'opinion. 

 

 

L'ère du clash 
Salmon, Christian 
Fayard 
L'auteur défend la thèse selon laquelle l'espace médiatique actuel est entré dans un âge qu'il nomme 

celui du clash. Après les périodes de récit de la vie sociale via le storytelling management ou le digital 

storytelling, il montre comment la société hyperconnectée laisse le champ libre à des discours 

politiques qui transgressent voire qui brisent la vérité. 
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Génération Internet : comment les écrans rendent nos ados immatures et déprimés 
Twengue, Jean M. 
Mardaga 
Professeure en psychologie, l'auteure analyse les conséquences d'un usage intense des écrans chez 

les enfants nés à partir de 1995, surnommés la génération Internet. Obsédés par les écrans, ces 

jeunes paraissent plus démunis que les générations précédentes face aux défis de la vie active. 

Comment mieux les accompagner au quotidien sans les juger ni tomber dans la répression ? 

 

 

Sociologie de la déviance 
Ogien, Albert 
PUF 
Panorama des théories de la déviance proposées par la sociologie et remise en question du point de 

vue normatif sur la non-conformité des conduites sociales. 

 

 

La France sans les Juifs : émancipation, extermination, expulsion 

Trom, Danny 
PUF 
Etude sur la situation des Juifs en France et les raisons de leur émigration, amplifiée depuis 2010 par 

le rejet de la communauté musulmane les rendant responsables de la politique d'Israël. L'auteur 

interroge la position équivoque de l'Etat français depuis la Seconde Guerre mondiale, qu'il définit 

comme une défaite politique. 

 

 

Le livre des indésirés : une histoire des Arabes en France 
Menusier, Antoine 
Cerf 
Mêlant récits, analyses et témoignages, l'ancien rédacteur en chef du Bondy Blog retrace comment 

s'est opérée la radicalisation de la deuxième génération de l'immigration. De Tariq Ramadan à Mehdi 

Meklat, en passant par les mosquées salafistes ou certains rappeurs, il révèle la généalogie politique, 

religieuse, militante d'un décrochage idéologique. 
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Millenial burn-out : X, Y, Z... comment l'arnaque des "générations" consume la 

jeunesse 
Cocquebert, Vincent 
Ed. Arkhê 
A la croisée de l'essai et de l'enquête journalistique, l'auteur démantèle le concept de génération Y, 

l'idéologie qu'elle sous-tend et le commerce qu'elle génère au détriment des jeunes. 

 

 

Les enfants du silence : donner une voix à ceux qui n'en ont pas 
Boussié, Céline 
HarperCollins 
L'aide médico-psychologique a dénoncé des actes de maltraitance envers les jeunes polyhandicapés 

de l'institut pour lequel elle travaillait. Elle retrace ici son parcours et son combat pour l'évolution des 

pratiques professionnelles et institutionnelles envers les personnes vulnérables. 

 

 

MLF : psychanalyse et politique : 1968-2018, 50 ans de libération des femmes 

Volume 2, La plus longue des révolutions 

Des femmes-Antoinette Fouque 
A partir de documents historiques, ce volume retrace les années de maturation et de maturité du 

mouvement, qui débutent au milieu des années 1970, quand les luttes des femmes émergent au 

niveau mondial et certaines institutions étatiques commencent à s'en préoccuper. Il éclaire également 

l'apport d'A. Fouque à la psychanalyse, la philosophie, l'anthropologie ou l'écriture. 

 

 

Pour vivre heureux, vivons égaux ! : comment l'égalité réduit le stress, préserve la 

santé mentale et améliore le bien-être de tous 
Pickett, Kate 

Wilkinson, Richard G. 
Les Liens qui libèrent 
Une étude menée par les deux épidémiologistes et universitaires sur les conséquences néfastes des 

inégalités sociales sur la santé et le bien-être. Leurs recherches ont contribué au débat public sur les 

politiques sociales au Royaume-Uni. 

 

 

Charité bien ordonnée : révélations sur la Croix-Rouge française 
Blavignat, Yohan 

Poirier, Bénédicte 
le Cherche Midi 
Une enquête sur les pratiques douteuses de cadres dirigeants de la Croix-Rouge française : 

malversations, licenciements abusifs et témoins terrorisés. 
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Les banlieues et territoires abandonnés : pourquoi rien ne change ? 
Pierre, Hervé 
HDiffusion 
Ancien commissaire de police, l'auteur constate l'échec des politiques publiques appliquées aux 

territoires urbains périphériques, lieux de trafics, d'exclusion et d'insécurité. A travers un dialogue avec 

une habitante de Saint-Denis, il avance des mesures concrètes pour donner plus d'autonomie ainsi 

que des moyens humains et financiers aux banlieues afin de répondre aux besoins des populations. 

 

 

Sodoma : enquête au coeur du Vatican 
Martel, Frédéric 
R. Laffont 
Enquête menée pendant quatre ans qui dévoile la face cachée de l'Eglise et ses contradictions : 

l'homosexualité est condamnée par de nombreux cardinaux et prêtres alors que le Vatican constitue 

l'une des plus grandes communautés homosexuelles au monde. 

 

 

Quelle bonne idée ! : 100 propositions plus ou moins saugrenues dans l'espoir fou de 

refaire le monde 
Damon, Julien 
PUF 

Le Point 
Cent propositions pour transformer le monde et améliorer la société, dans des domaines tels que 

l'enseignement, l'insécurité, l'Europe, la politique sociale, la société numérique, le travail ou encore les 

institutions françaises. L'auteur propose ainsi de vendre Mayotte, de supprimer le ministère de la 

Culture, d'éliminer l'argent liquide ou encore de généraliser la vidéosurveillance. 

 

 

L'anthropocène décodé pour les humains 
Wallenhorst, Nathanaël 
le Pommier 
Une présentation de la notion d'anthropocène, désignant une nouvelle ère géologique façonnée par 

l'homme et ses activités immodérées, afin d'en prendre conscience et pouvoir agir en conséquence 

pour préserver l'environnement. 
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Françoise Héritier 
Herne 
Une vue d'ensemble de la pensée de l'ethnologue qui s'inscrit dans la lignée de C. Lévi-Strauss. Les 

thèmes de ses recherches comme la prohibition de l'inceste du deuxième type, les affects et les 

fluides corporels ou encore la domination masculine sont repris par des spécialistes et analysés. 

 

 

Exodus : immigration et multiculturalisme au XXIe siècle 
Collier, Paul 
Ed. du Toucan 
Les migrations sont un phénomène social. Qu’est-ce qui détermine les décisions des migrants ? Quels 

effets les migrations entraînent-elles pour ceux qui restent au pays ? Comment les migrations 

affectent-elles les populations autochtones des pays d’accueil ? En abordant ces questions, le 

chercheur tente de répondre à celle des politiques migratoires pertinentes. 

 

 

Manuel d'autodéfense contre le harcèlement en ligne : #Dompterlestrolls ! 
Vanssay, Stéphanie de 
Dunod 
Un guide pour comprendre les effets du harcèlement, mieux cerner les motivations et les 

comportements des personnes agressives sur les réseaux sociaux et savoir comment réagir à ce 

genre de situation. Des repères juridiques complètent ce manuel. 

 

 

Agir pour le climat : entre éthique et profit 
Laramée de Tannenberg, Valéry 
Buchet Chastel 
De nouveaux acteurs dans la lutte contre le réchauffement climatique obtiennent maintenant des 

résultats tangibles. Ce sont le monde de l'entreprise et de la finance, les collectivités territoriales, des 

ONG ou des groupements de citoyens. Face au laxisme des Etats, ils incarnent les prochains maîtres 

du climat du XXIe siècle. Leurs initiatives sont ici présentées. 

 

 

Le peuple et le Président 

Amar, Cécile 

Graziani, Cyril 
M. Lafon 
Les journalistes font le récit des semaines qui ébranlèrent la France : l'occupation des ronds-points par 

les gilets jaunes, les manifestations émaillées parfois de violences, le face-à-face entre le peuple et 

son Président. 
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Un féminisme décolonial 
Vergès, Françoise 
la Fabrique 
Traquée par les féministes et la gauche, la "pensée décoloniale" est considérée comme funeste pour 

le vivre ensemble. L'auteure se situe ici du point de vue des femmes racisées, celles qui, travailleuses 

domestiques, nettoient le monde. Elle montre que le féminisme décolonial révèle les impensés de la 

bonne conscience blanche et dénonce un capitalisme à la fois racial et patriarcal. 

 

 

De l'intérieur d'un conseil citoyen 
Léval, Gérard 
Y. Michel 
Analyses et préconisations de méthodes concernant les différentes formes de démocratie 

participatives que sont les conseils citoyens, les conseils de quartier, les comités de gestion ou encore 

les regroupements d'usagers. Des réponses argumentées à partir de situations vécues sont 

proposées pour répondre aux questions de fonctionnement des instances que se posent les citoyens 

impliqués. 

 

 

On vient vraiment tous d'Afrique ? : des préjugés au racisme : les réponses à vos 

questions 
Heyer, Evelyne 

Reynaud Paligot, Carole 
Flammarion 
Après trente ans de discrédit scientifique et d'action publique, le racisme connaît une résurgence. Pour 

faire obstacle aux préjugés, une généticienne et une historienne répondent aux questions qui leur ont 

été le plus régulièrement posées lors de leurs interventions, que ce soit sur la couleur de peau, le 

métissage ou les différences génétiques. 

 

 

Le modernisme réactionnaire : haine de la raison et culte de la technologie aux 

sources du nazisme 
Herf, Jeffrey 
l'Echappée 
Une enquête sur les origines idéologiques du nazisme, mettant en lumière une nébuleuse 

d'intellectuels dont plusieurs ont marqué l'histoire des idées, comme Oswald Spengler, Ernst Jünger, 

Werner Sombart ou Carl Schmitt. Le point commun de ces modernistes est d'avoir fusionné certaines 

dimensions de la société industrielle avec la culture du nationalisme allemand. 
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La société ingouvernable : une généalogie du libéralisme autoritaire 
Chamayou, Grégoire 
la Fabrique 
Une histoire des outils de gouvernance et de management actuels, nés des crises de gouvernabilité 

des années 1970. Conceptualisés autour d'un management stratégique de l'environnement social, ces 

savoir-faire d'encadrement social et économique sont abordés comme éléments explicatifs du 

libéralisme autoritaire du début du XXIe siècle. 

 

 

Passion de la France 

Chevènement, Jean-Pierre 
R. Laffont 
Le politicien revient sur son engagement et sur sa passion pour son pays. Il évoque les domaines 

dans lesquels il a agi, notamment l'éducation, l'Europe, les relations de la France avec l'Allemagne ou 

la Russie ou encore le défi de l'islam radical. Il présente ses combats, les fidélités et les ruptures, son 

admiration pour C. de Gaulle ou sa rupture avec les socialistes. 

 

 

Vivre ma vie : une anarchiste au temps des révolutions 
Goldman, Emma 
l'Echappée 
Née en 1869 dans l'Empire russe puis exilée aux Etats-Unis à 16 ans, E. Goldman découvre la 

pauvreté en même temps que les luttes politiques. Elle devient ensuite activiste et conférencière, 

relayant les théories anarchistes. Elle relate dans ce texte sa vision des événements de son temps. 

 

 

Factfulness 
Rosling, Hans 
Flammarion 
L'auteur montre que beaucoup de gens se trompent sur les questions fondamentales relatives à l'état 

du monde, telles que les raisons de l'augmentation de la population mondiale, le taux d'accès des 

jeunes femmes à l'éducation ou le nombre d'individus vivant dans la pauvreté. Il affirme que la vision 

pessimiste actuelle est déformée par la façon de penser et propose des stratégies pour y remédier. 

 

 

Politiques de l'inimitié 
Mbembe, Joseph-Achille 
La Découverte 
L'auteur s'appuie en partie sur l'oeuvre de Frantz Fanon pour analyser la façon dont les conflits de la 

décolonisation au XXe siècle, les guerres de conquête et d'occupation, la terreur et la contre-

insurrection sont devenus emblématiques de la société contemporaine. Il interroge les rapports entre 

la violence et la loi, la norme et l'exception, l'état de guerre, de sécurité et de liberté. 
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Les gilets jaunes : documents et textes 
Ed. du Croquant 
Symbole de ralliement contre la taxe des carburants, le mouvement des gilets jaunes s'est transformé 

en mouvement de contestation du gouvernement Macron. Il a rendu visible cette partie de la 

population restée en marge (travailleurs et retraités pauvres, jeunes en situation précaire). Cahiers de 

doléances, chansons, pétitions, témoignages et articles illustrant ce conflit sont présentés. 

 

 

Introduction à la science politique 
Denquin, Jean-Marie 
Hachette Supérieur 
Une connaissance de base de la science politique est fréquemment requise des étudiants dans les 

filières universitaires politiques, juridiques et économiques. Ce livre propose des réponses claires et 

synthétiques aux questions essentielles que pose cette matière. 

 

 

Vers la guerre : l'Amérique et la Chine dans le piège de Thucydide ? 
Allison, Graham Tillett 
O. Jacob 
Le politologue américain montre que la Chine et les Etats-Unis seront très certainement poussés à un 

conflit armé dans les années qui viennent. Il s'appuie pour sa démonstration sur les situations 

géopolitiques comparables dans l'histoire, qui conduisirent à des conflits : Charles Quint contre 

François 1er, les guerres japonaises contre la Russie et la Chine au début du XXe siècle. 

 

 

Contre Macron 

Branco, Juan 
Editions Divergences 
Conseiller juridique de Julian Assange et de Wikileaks, l'auteur examine la pratique politique 

d'Emmanuel Macron. Il démontre que l'exercice du pouvoir de l'actuel dirigeant est éloigné des 

préceptes auxquels sa rhétorique durant sa campagne électorale donnait l'impression d'adhérer et qu'il 

constitue un danger pour la démocratie. 

 

 

Espions de nulle part : l'avant-Mossad 
Friedman, Matti 
Liana Levi 
L'histoire de ces jeunes Juifs, émigrés en Palestine au début des années 1940, qui ont été recrutés 

par le Palmach, une unité combattante constituée de membres des kibboutzim, avec pour mission 

d'infiltrer la société palestinienne durant la guerre de 1948. Par la suite, ils ont été envoyés dans les 

pays arabes comme espions puis ont participé à la création du Mossad, le service secret israélien. 
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Vieux renards et jeunes loups 
Métézeau, Frédéric 
Archipel 
Aux élections de 2017, les figures emblématiques de la politique française ont été évincées au profit 

de députés ou d'élus locaux peu connus. Ils occupent les terrains politique et médiatique en prévision 

de la présidentielle de 2022. L'essai identifie ces personnalités dont les éléments prometteurs du 

gouvernement Macron et analyse le paysage politique français actuel. 

 

 

L'Europe, un dessein, un destin 

Foucher, Michel 
Editions Marie B 
Une analyse des enjeux européens à la veille des prochaines élections européennes qui montrent 

comment l'Europe doit acquérir une autorité et un pouvoir dans le schéma d'une nouvelle géopolitique 

mondiale. Elle aborde notamment le thème des frontières, le rapport de force avec le reste du monde 

et la question de son influence. Avec une série de cartes inédites et commentées. 

 

 

Ce pays que tu ne connais pas 
Ruffin, François 
Les Arènes 
Député de La France insoumise, l'auteur retrace le parcours d'Emmanuel Macron, ses études à l'ENA, 

ses débuts en politique après une brève carrière dans le secteur de la banque d'affaires. Il dénonce sa 

politique implacable et ses relations avec les médias et les grands chefs d'entreprise. En contrepoint, 

l'auteur se raconte, évoquant son engagement de tous les instants auprès des Français. 

 

 

Immersion : de la science au Parlement 
Villani, Cédric 
Flammarion 
Le député La République en marche (LREM) retrace son engagement politique et son élection à 

l'Assemblée nationale. 

 

 

La gauche du réel : un progressisme pour aujourd'hui 
Collectif Télémaque 
Ed. de l'Aube 

Fondation Jean-Jaurès 
Face à la crise existentielle que traverse la gauche en Europe, les contributeurs proposent différentes 

approches autour de deux grands thèmes : maintenir l'existence d'une gauche réformiste ou social-

démocrate dans le paysage politique et doter ce mouvement d'une assise idéologique solide pour 

convaincre à nouveau. 
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Le tirage au sort : comment l'utiliser ? 
Delannoi, Gil 
Presses de Sciences Po 
Décrié quand utilisé à l'université mais vanté comme moyen de donner un second souffle à la vie 

démocratie, le tirage au sort alimente les débats. L'auteur livre une réflexion sur le bon usage du tirage 

au sort que ce soit au sein d'un groupe ou à l'échelle nationale. Il propose également la création d'une 

troisième chambre constituée par tirage au sort pour représenter la population civile. 

 

 

Efficacité professionnelle : 58 outils, 10 plans d'action métier 
Jullien, Soizic 

Lahouste-Langlès, Marie-Laure 
Vuibert 
Pour développer et maîtriser l'efficacité professionnelle à travers des outils et des plans d'action avec 

des objectifs prioritaires, des éclairages d'experts, des apports novateurs et un cas d'entreprise. Avec 

des ressources complémentaires téléchargeables. 

 

 

Inégalités mondiales : le destin des classes moyennes, les ultra-riches et l'égalité des 

chances 

Milanovic, Branko 
La Découverte 
Une synthèse sur les inégalités économiques à l'échelle mondiale, à l'intérieur des nations et entre 

nations, fondée sur une analyse empirique de long terme. S'en dégage le constat qu'il y a des 

gagnants de la mondialisation, une infime minorité dans les pays riches ainsi que les classes 

moyennes en formation des pays émergents, et des perdants, les classes moyennes et populaires des 

pays riches. 

 

 

Mets-toi ça dans la tête ! : les stratégies d'apprentissage à la lumière des sciences 

cognitives 
Brown, Peter C. 

Roediger, Henry L. 

McDaniel, Mark A. 
Markus Haller 
Des recommandations pratiques aux étudiants et aux enseignants afin de mieux maîtriser le 

processus d'apprentissage. A travers des exemples, des présentations d'expériences et de recherches 

récentes, les auteurs abordent notamment le concept d'effort dans l'apprentissage, la nécessité de 

mettre en place des test fréquents ou encore l'inefficacité du bachotage. 
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Tomber 9 fois, se relever 10 : échec scolaire, ne jamais lâcher 
Derambarsh, Arash 
le Cherche Midi 
L'homme politique raconte sa scolarité tortueuse, marquée par les échecs, ainsi que ses efforts pour 

s'en sortir et devenir, après bien des redoublements, avocat au barreau de Paris et docteur en droit. 

Un plaidoyer en faveur de la persévérance. 

 

 

Tournée générale : la France et l'alcool 
Pitrel, Thomas 

Le Grand, Victor 
Flammarion 
Treize thématiques traitées par les auteurs permettent de s'interroger sur le rapport des Français à 

l'alcool. Ils abordent les représentations de l'alcool dans la politique, dans la culture, mais aussi le cas 

des bistrots, la tradition des vendanges, la lutte contre l'alcoolisme ou encore les nouveaux modes de 

consommation. 

 

 

Comment j'ai arrêté de manger les animaux 
Clément, Hugo 
Seuil 
Manifeste et guide pratique à destination des végétariens convaincus et des carnivores qui se 

questionnent. L'auteur témoigne de son expérience et expose des arguments pour défendre le 

végétarisme. 

 

 

Le régime DASH : approche diététique pour prévenir l'hypertension artérielle 
Brack, Michel 

Cocaul, Arnaud 
Alpen éditions 
Concepts et modalités d'application du régime DASH conçu pour prévenir l'hypertension artérielle par 

la perte de poids et l'équilibre alimentaire. 

 

 

Le dos en compote : et si on arrêtait d'avoir mal ? 
Perraudin, Aline 
Flammarion 
A partir de sa propre expérience, d'échanges avec d'autres personnes touchées par les lombalgies et 

d'entretiens avec des spécialistes, l'auteure donne des clés pour appréhender ce mal commun et 

encore souvent très mal compris, à la lumière des dernières recherches sur ses causes et ses 

traitements. 
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Le bug humain : pourquoi notre cerveau nous pousse à détruire la planète et comment 

l'en empêcher 
Bohler, Sébastien 
R. Laffont 
L'auteur explique le danger que constitue le cerveau pour l'espèce humaine et l'avenir de la planète. 

Selon lui, le réseau neuronal en charge d'assurer la survie réclame toujours davantage de pouvoir, de 

sexe et de nourriture, entraînant une surexploitation des écosystèmes et un comportement de 

prédateur sans limites. Il propose des solutions pour maîtriser ce mécanisme. 

 

 

Vis ma vie avec un utérus 
Friedmann, Emmanuelle 
Pygmalion 
Un ouvrage abordant les violences obstétricales et gynécologiques à travers les témoignages de 

femmes, de leur première consultation gynécologique à l'accouchement. Le sujet est traité avec 

humour et complété de conseils pratiques. 

 

 

Le guide féministe de la grossesse 
Hintikka, Pihla 

Rigoulet, Elisa 
Marabout 
Un guide résolument féministe pour accompagner la femme enceinte afin de vivre sereinement toutes 

les étapes de la grossesse et de préparer au mieux l'arrivée du bébé. L'ouvrage comprend des 

exercices à faire en couple et le témoignage des auteures sur leurs propres expériences. 

 

 

Chanel : les campagnes photographiques de Karl Lagerfeld 
Mauriès, Patrick 
La Martinière 
Une présentation des campagnes photographiques haute couture et prêt-à-porter imaginées par K. 

Lagerfeld pour la maison Chanel, réalisées entre 1987 et 2018. 

 

 

La collection Courtauld : le parti de l'impressionnisme : exposition, Paris, Fondation 

Louis Vuitton, du 20 février au 17 juin 2019 
The Courtauld Gallery 

Fondation Louis Vuitton 
Présentation d'une centaine de peintures et d'oeuvres graphiques de la collection Courtauld, du nom 

de l'industriel mécène et philanthrope anglais qui fonda le Courtauld Institute of art and gallery à 
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Londres, auquel il fit don, en 1932, d'une grande partie de ses chefs-d'oeuvre. 

 

 

Monstres, mangas et Murakami : exposition, Paris, Musée en herbe, du 7 février au 27 

septembre 2019 
Girardet, Sylvie 
Skira 
Ce catalogue consacré aux rapports de la culture japonaise et de sa scène artistique avec l'univers 

des mangas met en lumière la place des personnages issus de l'anime, des jeux vidéos ou de la 

mythologie du Japon dans les créations (figurines, dessins, masques, etc.) d'artistes contemporains 

tels que Murakami Takashi et son collectif Kaikai Kiki. 

 

 

Isidore Isou : exposition, Paris, Centre national d'art et de culture Georges Pompidou, 

du 6 mars au 20 mai 2019 
Ed. du Centre Pompidou 
Catalogue de l'exposition consacrée au créateur du lettrisme, mouvement d'avant-garde dont il est le 

principal théoricien. Les textes, dessins ou peintures présentés, témoignent d'une esthétique fondée 

sur le principe de purification de l'art et de décomposition des disciplines. Elle ambitionne de 

renouveler les formes d'expression et d'affronter les conventions artistiques et idéologiques. 

 

 

Léonard de Vinci : par le détail 
Zuffi, Stefano 
Hazan 
Présentation des oeuvres du peintre florentin selon des thèmes caractéristiques tels que le tableau 

dans le tableau, les visages de femmes, les gestes, les sourires, le corps, les portraits ou les enfants. 

Les oeuvres sont reproduites en intégralité et accompagnées de leurs données techniques. 

 

 

La solitude Caravage 
Haenel, Yannick 
Fayard 
L'auteur analyse la puissance des figures féminines représentées dans les oeuvres du peintre italien. Il 

étudie la vie et interroge l'intériorité de l'artiste ainsi que sa technique picturale à travers les scènes de 

crime. 
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Luigi Ghirri, Cartes et territoires : photographies des années 1970 
Ghirri, Luigi 
Mack 
Un ensemble de photographies en noir et blanc et en couleurs prises dans les années 1970, 

exprimant une nouvelle géographie du monde. L'ouvrage accompagne une exposition itinérante. 

 

 

Le Musée Pouchkine : cinq cents ans de dessins de maîtres : exposition, Paris, 

Fondation Custodia, du 2 février au 12 mai 2019 
Fondation Custodia 
Cette rétrospective de la collection graphique du Musée Pouchkine couvre toutes les écoles de dessin, 

du XVe au XXe siècle. Une sélection de plus de 200 oeuvres des grands maîtres européens et russes, 

comme Albrecht Dürer, Véronèse, Pierre Paul Rubens, Marc Chagall, ou encore Edgar Degas et 

Vincent van Gogh. 

 

 

Océanie 
Fonds Mercator 

Musée du Quai Branly-Jacques Chirac 
A travers une élection de 169 objets et de documents photographiques, l'exposition documente la 

diversité des expressions artistiques de l'Océanie : statues, tissus, objets rituels, tatouages, etc. Les 

auteurs décrivent également les contacts avec les Européens, l'impact du colonialisme, la pratique de 

la collection et de la mise en musée. 

 

 

L'offensive du dragon : Bruce Lee et l'invention des arts martiaux : du kung fu aux 

mixed martial arts 
Carmona, José 
G. Trédaniel 
Enquête du spécialiste des arts martiaux sur des éléments méconnus de la vie et la carrière de Bruce 

Lee. 

 

 

Le Vagnon de la pêche à pied 
Rondreux, Vincent 
Vagnon 
Initiation à la pêche à pied détaillant les biotopes, les espèces, les techniques et le matériel. Avec des 

conseils pour améliorer sa technique. 
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De l'alpinisme 
Frangne, Pierre-Henry 
Presses universitaires de Rennes 
Des essais consacrés à la passion, parfois irrationnelle, que suscite la montagne. L'auteur souhaite 

transmettre l'état esprit partagé par les membres d'une cordée, qui les pousse à prendre des risques, 

voire à souffrir afin de partager l'expérience d'une course en haute montagne. 

 

 

Coaching pêche en eau douce 
Luchesi, Michel 

Stefano, Laurent 
Vagnon 
Un programme pour s'initier à la pêche en eau douce et en maîtriser les différentes techniques. 

 

 

Les tabous du foot : sexe, alcool, argent, arbitrage, racisme, dopage 

Rondeau, Pierre 
Solar 

 

 

Football : immersion au coeur des supporters : une plongée d'un an dans les stades 

français 
Scarbonchi, Frédéric 

Garnier, Christophe-Cécil 
Amphora 
Une analyse du comportement et du profil des supporters de football. Avec des portraits et des 

témoignages. 

 

 

Boxe : de Ali à Tyson : l'âge d'or 
Chemin, Michel 
Hugo Sport 
L'histoire de la boxe et de son évolution depuis 1964, date de la victoire de Cassius Clay sur Sonny 

Liston. Grâce au développement du direct à la télévision, les boxeurs deviennent des icônes et 

incarnent les nouveaux héros de la pop culture. Le rôle des promoteurs de combats, l'essor du 

sponsoring, l'ambiance dans les coulisses sont également décrits. 
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Thomas Tuchel : faire grandir Paris 
Kaufman, Markus 
Marabout 
Portrait de l'ancien footballeur allemand, devenu entraîneur suite à une blessure l'obligeant à mettre 

un terme à sa carrière de joueur. Il réalise de nombreux exploits à la tête du FSV Mayence puis du 

Borussia Dortmund, avant de rejoindre le Paris Saint-Germain en 2018. L'ouvrage expose son 

approche de l'entraînement et de la tactique. 

 

 

L'énigme Tuchel 
Breitner, Polo 

Riolo, Daniel 
Hugo Sport 
Portrait de l'entraîneur du PSG, fondé sur les témoignages de ceux qui l'ont côtoyé, de sa Bavière 

natale à la reconnaissance internationale en passant par sa formation et son palmarès. 

 

 

Autopsie des morts célèbres 
Charlier, Philippe 

Alliot, David 
Tallandier 
Le médecin paléontologiste utilise l'anthropologie médico-légale et les nouvelles technologies pour 

comprendre les morts énigmatiques, parfois vieilles de plusieurs siècles. De F. Chopin à Saint Louis 

en passant par A. Hitler, il mêle les techniques du scanner, du carbone 13, de la microscopie à 

balayage ou encore de la toxicologie. 

 

 

Dans l'intimité de Toutankhamon : ce que révèlent les objets de son trésor 
Quentin, Florence 
First Editions 
L'égyptologue relate les épisodes marquants de la vie du pharaon à travers les principaux objets 

trouvés dans le tombeau découvert par l'archéologue britannique Howard Carter et son équipe en 

1922. Cette analyse révèle le handicap de Toutankhamon, son amour pour la musique ou son goût 

pour les combats. 

 

 

Généalogie des rois de France et des rois d'Angleterre 

Surcouf, Françoise 
Ouest-France 
Partant de l'accession au trône anglais de Guillaume, fils du duc de Normandie, cette généalogie 

retrace les relations, parfois tumultueuses, entre les monarques : cousinages, alliances rompues, 

unions meurtrières, etc. De nombreux arbres généalogiques permettent de comprendre les liens entre 

les deux royautés. 
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Guillaume le Conquérant 
Bates, David 
Flammarion 
Mêlant biographie et analyse pluridisciplinaire, l'historien britannique propose un portrait exhaustif de 

ce personnage dur et brutal, qui inspirait crainte et terreur et permit la réunion de la Normandie et de 

l'Angleterre. 

 

 

Algérie : les oubliés du 19 mars 1962 
Vincenot, Alain 
Archipel 
Après avoir retracé les étapes du processus des accords d'Evian signés le 18 mars 1962 afin de 

mettre fin à la guerre d'Algérie, cet essai revient sur les enlèvements et les assassinats de Français, 

civils ou militaires, sur le sol algérien en dépit des engagements pris par les deux parties. La situation 

des pieds-noirs est examinée jusqu'en juillet 1964, date du retour des derniers contingents. 

 

 

Paroles de Français anonymes : au coeur des années trente 
Corbin, Alain 
Albin Michel 
En 1967, l'historien recueille le témoignage d'hommes et de femmes du centre de la France sur les 

années 1930. Leurs paroles trahissent la peur de l'étranger, la quête d'un leader, la crise économique. 

L'espoir est palpable mais l'ombre de la Grande Guerre conditionne tout. Cette plongée dans les 

représentations et convictions d'une autre époque fait écho aux préoccupations contemporaines. 

 

 

Le Moyen Age en Occident 
Coviaux, Stéphane 

Telliez, Romain 
Armand Colin 
Ce manuel propose une synthèse du Moyen Age en Occident, des faits culturels et religieux aux 

évènements politiques. Des plans de dissertation et des documents commentés fournissent des 

ressources pédagogiques supplémentaires. 
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Les carnets de guerre de Nikolaï Nikouline : soldat de l'Armée rouge : 1941-1945 
Nikulin, Nikolaï Nikolaevitch 
Les Arènes 
Témoignage d'un soldat russe sur l'Armée rouge et la Seconde Guerre mondiale sur le front de l'Est. Il 

évoque la hiérarchie brutale, les ordres absurdes, la mort, la solidarité, la lâcheté, la désolation, les 

pillages et décrit les conditions de vie des soldats : la misère, le froid intense, les souffrances terribles 

et l'absence totale de considérations pour les pertes humaines. 

 

 

Diaboliques : sept femmes sous l'Occupation 
Meletta, Cédric 
R. Laffont 
Portraits de sept femmes qui ont pris part d'une manière ou d'une autre à la collaboration avec le 

régime nazi : rafles d'enfants, traque des résistants, aide de la Gestapo ou encore espionnage, 

d'Andrée Cotillon à Maud Charpentier de Ribes en passant par Juliette Goublet ou Rudolphina Kahan. 

 

 

Guillaume le Conquérant, duc de Normandie et roi d'Angleterre 
Neveux, François 
Ouest-France 
L'épopée de cet homme au destin exceptionnel, qui, de bâtard, devint duc de Normandie et ensuite roi 

d'Angleterre. 

 

 

La France d'Ancien Régime : pouvoirs et sociétés 
Milliot, Vincent 

Minard, Philippe 
Armand Colin 
Ce manuel explore les relations de pouvoirs et l'organisation sociale de la France entre la 

Renaissance et la Révolution française. Il rappelle les informations essentielles sur les privilèges, la 

structure démographique, le poids de la paysannerie, la place du christianisme, la noblesse, la 

situation des villes, le fonctionnement de la monarchie et la crise du régime au XVIIIe siècle. 
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Femmes de Versailles 
Maral, Alexandre 
Perrin 
Les portraits croisés de femmes qui ont contribué à l'histoire de Versailles : souveraines, favorites, 

membres de la famille royale ou de la cour, etc. Cette étude met en lumière le statut des femmes dans 

la sphère du pouvoir, ainsi que leur rôle social, culturel voire politique. 

 

 

L'héritage allemand de l'Occupation : ces 60 dispositions toujours en vigueur 
Desprairies, Cécile 
Armand Colin 
Panorama des dispositions mises en place en France sous l'occupation allemande, et toujours en 

vigueur, dans les domaines de la vie quotidienne tels que la nature, la forêt, les animaux, l'agriculture, 

la culture, l'alimentation, les vêtements, les métiers ou encore les infrastructures des équipements et 

transports. 

 

 

Nos petites patries : identités régionales et Etat central, en France, des origines à nos 

jours 
Grenouilleau, Olivier 
Gallimard 
Une synthèse historique des rapports entre l'Etat centralisateur français et les provinces depuis la 

Révolution française. Elle aborde leurs querelles originelles puis les évolutions que connaît l'esprit 

régionaliste au fil du temps : remise en cause, affirmation ou encore discrédit. 

 

 

Istanbul : le conte des trois cités 
Hughes, Bettany 
Calmann-Lévy 
Un portait d'Istanbul de l'âge du bronze à la Turquie moderne, des scènes de vie quotidiennes de ses habitants aux 

intrigues de palais, en passant par les métamorphoses culturelles, religieuses, ethniques et architecturales de la ville 

au cours des siècles. 

 

 

Les chrétiens dans al-Andalus : de la soumission à l'anéantissement 
Sanchez Saus, Rafael 
Rocher 
Une synthèse consacrée à la domination musulmane dans la péninsule Ibérique du VIIIe au XVe 

siècle. Connue sous le nom d'al-Andalus, cette période est souvent perçue comme une ère de 

cohabitation pacifique et de dialogue entre les cultures juive, chrétienne et islamique. L'historien 

déconstruit ce qu'il présente comme un mythe en analysant les réalités sociales et politiques de cette 

époque. 
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Ainsi fut Auschwitz : témoignages (1945-1986) 
Levi, Primo 
Belles lettres 
Recueil de témoignages, d'enquêtes et de réflexions critiques sur Auschwitz écrits durant les quatre 

décennies qui suivent la libération de l'auteur du camp d'extermination. 

 

 

Martin Scorsese : l'infiltré : une biographie 
Dubois, Régis 
Nouveau Monde éditions 
Une biographie du cinéaste qui retrace également 75 ans d'histoire du cinéma américain, de la fin du 

studio system à l'avènement du cinéma numérique en passant par le Nouvel Hollywood. 

 

 

Les lignes du 7e art : histoires de cinéma à la RATP 
le Cherche Midi 
L'histoire des apparitions des lignes de métro, de bus et de tramway au cinéma. Ces décors, sollicités 

par de nombreux cinéastes de Jean-Pierre Melville à Robin Campillo en passant par Louis Malle et 

Luc Besson, expriment tour à tour le réalisme, la poésie du quotidien ou le rêve. 

 

 

Mon dictionnaire intime 
Alagna, Roberto 
Le Passeur éditeur 
Le ténor R. Alagna évoque différents sujets intimes : son enfance, son métier, sa famille, le public, la 

guerre, la politique, la création, la peur, la mort, la foi, les autres artistes, les haines ou la liberté. 

 

 

La musique a-t-elle un genre ? 
Editions de la Sorbonne 
Les contributions abordent la question de la place des femmes et leur occultation dans l'histoire de la 

musique, analysant le regard que la société et la communauté musicale leur portent à travers des 

sources variées. 
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John Cage 
Fornel, Anne de 
Fayard 
Biographie du compositeur américain qui s'appuie sur des fonds d'archives musicales et muséales et 

sur des entretiens avec différents artistes qui ont collaboré avec lui, apportant un éclairage pluriel sur 

une oeuvre qui s'attache tout particulièrement à la matière, au geste et au mouvement. 
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